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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1648 2: Ejecutar habilidades y destrezas basicas
relacionadas con las especialidades de natacién con eficacia y
seguridad”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en €l
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC1648_2: Ejecutar habilidades y destrezas basicas
relacionadas con las especialidades de natacion con eficacia y seguridad”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades

profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio

de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda

PR

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

APP1l: Ejecutar giros, lanzamientos, recepciones, saltos Yy
encadenamientos simples de movimientos, demostrando el dominio de
las habilidades acuaticas en condiciones de seguridad en las
actividades de iniciacién a las especialidades de saltos, waterpolo y
sincronizada.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS1.1: Efectuar acciones respiratorias en todas sus posibilidades y
alternativas utilizando las vias respiratorias de forma profunda diferenciando el
gesto inspiratorio del espiratorio y la via con la que se realiza, evitando
posibles imprevistos.

APS1.2: Efectuar desplazamientos en las especialidades de waterpolo y
natacioén sincronizada a partir del trabajo de brazos y piernas como factores
propulsores, en las posiciones ventral, dorsal, lateral y vertical, coordinando
los segmentos de forma alternativa y simultanea, incidiendo en la propulsién
global y parcial, asi como la coordinacion con la respiracion.

APS1.3: Efectuar la respiracién continua y explosiva de forma estatica, en
coordinacién con movimientos basicos y en diversidad de condiciones.

APS1.4: Efectuar giros en las especialidades de waterpolo y natacion
sincronizada sobre los tres ejes con seguridad y solvencia.

APSL1.5: Efectuar los giros en la especialidad de natacién sincronizada de
forma coordinada con los desplazamientos y con las posiciones del cuerpo en
el agua.

APS1.6: Efectuar las técnicas de salto con control del cuerpo, variando el tipo
de superficie de la batida y la superficie de contacto del cuerpo con el agua, y
asociando la posicion inicial del cuerpo a los tipos de salida.
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APP1l: Ejecutar giros, lanzamientos, recepciones, saltos Yy
encadenamientos simples de movimientos, demostrando el dominio de
las habilidades acuaticas en condiciones de seguridad en las
actividades de iniciacién a las especialidades de saltos, waterpolo y
sincronizada.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS1.7: Efectuar lanzamientos de moviles en la especialidad de waterpolo
especificando distancia, altura y nivel de precision.

APSL1.8: Efectuar recepciones de maviles en la especialidad de waterpolo.

APS1.9: Efectuar combinaciones de desplazamiento y lanzamiento en la
especialidad de waterpolo de acuerdo a las caracteristicas del espacio, al tipo
de desplazamiento y al movil empleado.

APS1.10: Efectuar combinaciones de desplazamiento y recepciones de
moviles en la especialidad de waterpolo de moéviles de acuerdo a las
caracteristicas del espacio, al tipo de desplazamiento y el mévil empleado.

APSL1.11: Efectuar las secuencias predisefiadas con un control preciso del
cuerpo, conforme al ritmo y a los gestos establecidos.

APSL1.12: Efectuar encadenamientos simples de movimientos de acuerdo con
el modelo técnico de ejecucion.
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