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UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1760_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones
secuenciadas de iniciacion deportiva en la modalida dde
salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacién recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC1760_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones
secuenciadas de iniciacidén deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:

UC1760_2 Hojalde 6



INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades

profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio

de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

bR

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
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APP1: Concretar las sesiones secuenciadas de un programa de
iniciacion deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas, siguiendo la programacion de referencia.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1 2 3

4

APSL1.1: Determinar la interdependencia de los objetivos de aprendizaje en el
tiempo con relacién a los objetivos generales, ciclos temporales o subperiodos
interpretando la programacion de referencia de iniciacion deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas.

APS1.2: Establecer ejercicios, actividades propuestas, estrategias
metodoldgicas, tipo de instalacion y recursos humanos y materiales en funcién
de los objetivos marcados en la programacién de referencia de iniciacién
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas.

APS1.3: Determinar ayudas y actividades de refuerzo en funcién de las
contingencias, necesidades y limitaciones de los participantes en el ambito de
su autonomia personal.

APSL1.4: Determinar los riesgos potenciales de los ejercicios, materiales e
instalaciones, identificando los errores debidos al uso, practica y/o ejecucion.

APS1.5: Establecer la forma de prevenir los riesgos potenciales de los
gjercicios, materiales e instalaciones, determinando normas de actuacion
preventiva.

APS1.6: Obtener informacion acerca de las caracteristicas fisicas, motoras,
técnicas y motivacionales de los deportistas, de la instalacion y de los
recursos disponibles expresados en la programacion de referencia.
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APP1: Concretar las sesiones secuenciadas de un programa de
iniciacién deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas, siguiendo la programacion de referencia.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2 3

4

APS1.7: Determinar las desviaciones y diferencias significativas que existen
entre las caracteristicas de los usuarios e instalaciones, en relacion con la
programacion establecida.

APSL1.8: Detallar, conforme a la programacion de referencia de iniciacion
deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas: la ubicacion temporal de la carga de trabajo; estructura de cada
sesion en cuanto a calentamiento, ndcleo principal y vuelta a la calma;
caracteristicas de los ejercicios a utilizar; estrategia metodologica y recurso de
apoyo y refuerzo considerando las caracteristicas de los usuarios, los medios
materiales, ayudas, pautas de relacién y comunicacion.

APS1.9: Ubicar cronolégicamente las actividades de seguimiento adecuando
los instrumentos de valoracion para que se pueda comprobar el grado de
consecucion de los objetivos.

[

0 O

[

APP2: Garantizar las condiciones de uso y disponibilidad de la

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

instalacion acuatica y los medios materiales, efectuando su

mantenimiento preventivo y operativo. 112 ]3| 4
APS2.1: Inspeccionar las instalaciones antes de su utilizacion comprobando

su operatividad y adaptaciéon a las caracteristicas individuales de los Olololo
participantes, identificando los peligros y proponiendo medidas para su

prevencion.

APS2.2: Comprobar los medios de comunicacion de incidencias verificando OlOololo
gue estan operativos y accesibles.

APS2.3: Revisar los medios materiales y de apoyo para realizar las

actividades de una sesion de trabajo comprobando que estan en las| [] | [ | [ | [
condiciones de uso previstas.

APS2.4: Distribuir los medios materiales y de apoyo antes del comienzo de la Olololo
sesion conforme a las necesidades de la actividad.
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APP2: Garantizar las condiciones de uso y disponibilidad de la

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

instalacion acuatica y los medios materiales, efectuando su

mantenimiento preventivo y operativo. 112 |3 ] 4
APS2.5: Guardar los medios materiales y de apoyo para realizar las

actividades de una sesion de trabajo en los lugares indicados y asegurandosu | [] | [ | [ | [
conservacion y seguridad.

APS2.6: Reparar los medios materiales y de apoyo para realizar las OlOololo
actividades de una sesién de trabajo efectuando su mantenimiento operativo.

APS2.7: Cumplimentar la hoja de control de mantenimiento para las Olololo
comprobaciones rutinarias, registrando las incidencias.

APS2.8: Entregar la hoja de control de mantenimiento para las

comprobaciones rutinarias al departamento o persona responsable, siguiendo | [] | [] | [ | [
los procedimientos recomendados por la entidad.

APS2.9: Resolver las incidencias, fallos y desperfectos de instalaciones y

medios materiales encontrados, susceptibles de reparacion inmediata in situ, | [] | [ | [ | [
asegurando su disponibilidad de uso.

APP3: Dirigir sesiones de iniciacion en salvamento deportivo en
instalaciones acuaticas, dinamizando y aplicando estrategias
metodolégicas y utilizando los medios materiales contemplados en la
programacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS3.1: Obtener informaciéon acerca de las caracteristicas, necesidades,
objetivos y expectativas de los deportistas de iniciacion deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas adaptando
las actividades a lo observado.

APS3.2: Comprobar que la vestimenta y materiales personales son
apropiados encontrandose en las condiciones de uso previstas para el
desarrollo de la actividad.

APS3.3: Distribuir temporalmente las actividades de iniciacion deportiva en la
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas siguiendo la
programacion de referencia.
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APP3: Dirigir sesiones de iniciacion en salvamento deportivo en
instalaciones acuaticas, dinamizando y aplicando estrategias
metodolégicas y utilizando los medios materiales contemplados en la
programacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS3.4: Explicar el contenido de las sesiones al deportista con especial
interés en la indumentaria, personal, utilizacion del material y los equipos,
tareas a realizar y su finalidad y condiciones de seguridad.

APS3.5: Demostrar la realizacion de los ejercicios y utilizacion de los
materiales anticipando los posibles errores de ejecucion y utilizacion.

APS3.6: Utilizar los soportes y medios graficos de refuerzo informativo
conforme a los criterios establecidos en la programacion, asegurandose de
gue las indicaciones son entendidas.

APS3.7: Adaptar la comunicacion con el deportista de iniciacién deportiva en
la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acudticas a sus
posibilidades de percepcion e interpretacion.

APS3.8: Mantener la seguridad de la actividad de iniciacion deportiva de
esgrima anticipandose a las contingencias que puedan presentarse entre los
componentes del grupo poniendo especial atencién a los sintomas de fatiga.

APS3.9: Ubicarse durante toda la actividad consiguiendo la comprensién de
las indicaciones, la eficiencia en las intervenciones y captando el interés hacia
las actividades.

APS3.10: Aplicar las actividades alternativas previstas en la programacién de
referencia solucionando las situaciones imprevistas y la falta de adaptacion del
deportista.

APS3.11: Controlar la dinamica relacional del grupo promoviendo la
cordialidad y desinhibicion en el grupo, y corrigiendo las conductas que
puedan alterar el desarrollo de la actividad para garantizar la participacion del

grupo.
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INDICADORES DE
APP4: Efectuar los procedimientos de seguimiento y valoracion de las | AUTOEVALUACION
actividades de iniciacién deportiva en la modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones acuaticas conforme a la programacion de 1 5 3 4
referencia.
APS4.1: Obtener informacion acerca del desarrollo, la adecuacion de la
actividad a las caracteristicas de los deportistas, aplicando las técnicas e| []1 | [] | [ | I
instrumentos de seguimiento y valoracion.
APS4.2: Registrar la informacion derivada de la aplicacion de los instrumentos Olololo
y técnicas de seguimiento y valoracion indicando las incidencias y dificultades.
APS4.3: Tratar sistematicamente la informacion obtenida comparando entre Olololo
los objetivos, los previstos y los finalmente alcanzados.
APS4.4:; Transmitir a un superior técnico los datos obtenidos de los controles OlOololo
en fecha, modelo y soporte previsto en la programacion.
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