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CUALIFICACION PROFESIONAL: GESTION Y SUPERVISION DEL MONTAJE Y
EL MANTENIMIENTO DE SISTEMAS DE AISLAMIENTO TERMICO, ACUSTICO
Y CONTRA EL FUEGO

Cadigo: IMA571_3 NIVEL: 3

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1888_3: Gestionar y supervisar el mantenimiento de los
sistemas de aislamiento”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC1888_3: Gestionar y supervisar el mantenimiento
de los sistemas de aislamiento”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades

profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio

de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda

PR

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

INDICADORES DE
APP1: Elaborar los procesos operacionales de intervencion para el | AUTOEVALUACION
mantenimiento de los sistemas de aislamiento. 1121 3| a4
APS1.1: Establecer los procedimientos y métodos de desmontaje y montaje
indicando el orden que se debe seguir, utillaje, herramienta y materiales | [] | [ | [ | [
empleados, y desglose de tiempos empleados.
APSL1.2: Establecer las pautas de inspeccion de los elementos del sistema de
aislamiento para la prediccion y evaluacion de su estado, especificando las| []1 | [] | [ | OJ
magnitudes a medir, los valores de consigna y los procedimientos a utilizar.
APS1.3: Determinar para cada operacién de mantenimiento las condiciones
de estado de los sistemas de aislamiento a intervenir garantizando las| [] | [ | [ | I
condiciones de seguridad requeridas para las personas y los bienes.

APP2: Establecer los procedimientos de aprovisionamientos vy

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

recepcion de consumibles y repuestos, asi como el dossier de stocks

minimos para garantizar el mantenimiento de los sistemas de| ; | , | 5 | 4
aislamiento.

APS2.1: Determinar las especificaciones técnicas de los consumibles Olololo
(tornilleria, remaches, lanas, fibras, entre otros).

APS2.2: Definir los repuestos, herramientas y utiles mecéanicos (soportes,

fijaciones, revestimiento, tornilleria, remaches, entre otros) necesarios para| [] | [ | [ | [
efectuar el mantenimiento de los sistemas de aislamiento.
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INDICADORES DE
APP2: Establecer los procedimientos de aprovisionamientos y| AUTOEVALUACION
recepcion de consumibles y repuestos, asi como el dossier de stocks
minimos para garantizar el mantenimiento de los sistemas de 1 5 3 4
aislamiento.
APS2.3: Seleccionar los repuestos alternativos teniendo en cuenta las Olololo
garantias de compatibilidad, fiabilidad, suministro y costes.
APS2.4: Detallar las condiciones de entrega, embalaje y transporte de los
suministros que deben ser cumplidas por el proveedor recogiéndolas en un| [] | [ | [ | [
documento disefiado a tal efecto y respetando la legislacion vigente.
APS2.5: Identificar los diferentes repuestos respetando el sistema de Olololo
codificacion establecido y el procedimiento de control de existencias.
APS2.6: Establecer las condiciones de almacenamiento cumpliendo las Olololo
especificaciones facilitadas por el suministrador.
APS2.7: Establecer el control de recepcion de los repuestos segin los Olololo
procedimientos normalizados por la empresa.

APP3: Elaborar la documentacion necesaria para la modificacion y
mejora de los sistemas de aislamiento, a partir del pliego de
condiciones técnicas, instrucciones e historiales de la instalacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS3.1: Determinar la informacién de caracteristicas y especificaciones
técnicas de los diferentes componentes del sistema de aislamiento necesaria
para su modificacién, mejora o reparacion a partir del propio sistema de y de
su documentacion técnica.

APS3.2: Concretar la documentacion del proyecto de modificacion o mejora de
la instalacién de aislamiento detallando los diferentes subconjuntos, piezas y
componentes del sistema a modificar.

APS3.3: Determinar los subconjuntos, piezas, elementos y componentes que
intervienen en la modificacion o mejora de los sistemas de aislamiento,
siguiendo los criterios establecidos por la empresa.
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APP3: Elaborar la documentacion necesaria para la modificacion y
mejora de los sistemas de aislamiento, a partir del pliego de
condiciones técnicas, instrucciones e historiales de la instalacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS3.4: Elaborar las soluciones constructivas de conjunto y despiece del

sistema garantizando la factibilidad del montaje y la mantenibilidad del sistema | [] | [] | [ | [
de aislamiento.

APS3.5: Ejecutar los planos de despiece del sistema de aislamiento

respetando siempre las condiciones de fabricacion y de montaje (formas, Olololo

dimensiones, tolerancias, accesibilidad de los elementos en el conjunto
montado, facilidad de montaje, entre otros).

APP4: Organizar las intervenciones para el mantenimiento Yy
modificacion de los sistemas de aislamiento, en funcion del plan de
mantenimiento o proyecto de modificacibn o mejora y de las
situaciones de contingencia, optimizando los recursos disponibles.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS4.1: Comprobar que con la documentacién técnica (programa, procesos
operacionales, gamas de mantenimiento y documentos para la modificacién o
mejora) y administrativa recibida se puede efectuar el mantenimiento y las
modificacion de los sistemas de aislamiento.

APS4.2: Generar la documentacién técnica y administrativa permitiendo
conocer la evolucién e incidencias de las intervenciones de mantenimiento y
modificacion.

APS4.3: Transmitir a los trabajadores de manera eficaz e interactiva la
informacion necesaria para efectuar el mantenimiento y modificaciones de los
sistemas de aislamiento.

APS4.4: Organizar las intervenciones programadas de mantenimiento de
instalaciones y sistemas mediante el andlisis de los medios y Utiles
disponibles.

APS4.5: Asignar las tareas y responsabilidades combinando las
caracteristicas de los medios disponibles con los conocimientos y habilidades
de los trabajadores.
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INDICADORES DE
APP4: Organizar las intervenciones para el mantenimiento y| AUTOEVALUACION
modificacion de los sistemas de aislamiento, en funciéon del plan de
mantenimiento o proyecto de modificacibn o mejora y de las 1 5 3 4
situaciones de contingencia, optimizando los recursos disponibles.
APS_4.6: Transmitiralos_ operarios Ias. instrgcciones sqficientesypr_ecisa_s para Olololo
la ejecucion del mantenimiento y modificacion de los sistemas de aislamiento.
APS4.7: Coordinar las acciones del mantenimiento y modificaciéon con la
gestion de la produccion y del servicio minimizando las incidencias en las| [] | [ | [ | I
mismas puedan producirse.
APS4.8: Ejecutar el seguimiento de la intervencioén y la reasignacion de tareas
o] ajL_Jstes de programapié_n teniendo en cuenta las Ordenes d_e.trabajo Olololo
pendientes y las desviaciones del estado actual del mantenimiento y
modificacion de la instalacién con respecto a la planificacion.

APP5: Localizar posibles fallos y deterioros en los sistemas de
aislamiento mediante criterios o0 medios técnicos establecidos.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1

2

3

4

APS5.1: Obtener del andlisis de la documentacion técnica y otras fuentes de
informacion disponibles (termografias, pruebas de temperatura, entre otros) el
alcance de los fallos y/o averias determinando y elaborando el plan de
actuacion.

[

[

[

[

APS5.2: Comprobar que las pruebas (termografias, medicién de temperatura,
medicion de ruidos, entre otras) se ejecutan permitiendo detectar posibles
fallos de la instalacién y la zona donde se producen.

APS5.3: Supervisar que las herramientas y los instrumentos de medida se
eligen de acuerdo a las caracteristicas de la disfuncion y aplicando los
procedimientos correspondientes (preparacién, conexiones, manejo de
equipos, secuencia légica de operaciones, seguridad, entre otros).
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APPG6: Definir soluciones que den respuesta al mantenimiento
correctivo de los fallos y deterioros detectados en los sistemas de
aislamiento, garantizando la funcionalidad de la instalacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS6.1: Disefiar el plan de actuacion teniendo en cuenta los elementos y
caracteristicas necesarias para la ejecucion del mantenimiento correctivo y

para la solucion de los fallos o deterioros detectados en los sistemas de Oyojod
aislamiento.

APS6.2: Determinar las soluciones técnicas oportunas que dan respuesta a

los problemas detectados y atendiendo a los protocolos o criterios| [] | [ | [ | [
establecidos por la empresa.

APS6.3: Recoger en el soporte adecuado y actualizado las soluciones

adoptadas en el mantenimiento correctivo y si procede el historico de la| [] | [ | [ | [

instalacion.

APP7: Planificar los procesos de desmontaje y montaje de material

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

dafado, asi como la retirada de residuos, de acuerdo a procedimientos

establecidos. 1|12 | 3| 4
APS7.1: Definir las tareas, tiempos, los recursos humanos y materiales

necesarios para su ejecucion, condiciones de seguridad y sus objetivos de| [] | [ | [ | [
forma que se responda en plazos y costes.

APS7.2: Determinar los accesos para acceder a las partes a intervenir de los Olololo
sistemas de aislamiento.

APS7.3: Establecer el orden que se debe seguir en cada una de las OlOololo
operaciones de desmontaje y montaje de material dafiado.

APS7.4: Determinar el utillaje, herramienta y materiales que se necesita en Olololo
cada una de las operaciones.

APS7.5: Efectuar las acciones y comprobaciones necesarias para el Olololo
restablecer el funcionamiento de las instalaciones.
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APP7: Planificar los procesos de desmontaje y montaje de material
dafado, asi como la retirada de residuos, de acuerdo a procedimientos
establecidos.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS7.6: Elaborar el desglose de tiempos de cada una de las operaciones de
desmontaje y montaje de material dafiado.

APS7.7: Ejecutar la retirada de residuos de acuerdo a la normativa de
seguridad y medioambiental.

APP8: Planificar los procesos de desmontaje y montaje de material
dafiado, asi como la retirada de residuos, de acuerdo a procedimientos
establecidos.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS8.1: Ejecutar el proceso de mantenimiento correctivo y la sustitucion de
elementos comprobando que los materiales, equipos, herramientas y

accesorios utilizados son los adecuados y que se cumplen los procedimientos Oyojod
y condiciones de seguridad establecidos.

APSB8.2: Supervisar las operaciones de reparacion evitando anomalias y

desviaciones de los procesos establecidos y permitiendo conseguir la calidad | [] | [ | [ | [
en el mantenimiento correctivo.

APS8.3: Resolver la problematica que surja durante el mantenimiento Olololo

correctivo con eficacia y prontitud.

APP9: Actualizar la documentacién técnica requerida para la gestion
del mantenimiento de los sistemas de aislamiento y mantenerla
suficientemente organizada.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS9.1: Establecer las pautas de presentacién y archivo de la documentacion

de acuerdo con las normas vigentes de los organismos competentes| [] | [ | [ | [
nacionales, autonémicos e internas de la empresa.
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APP9: Actualizar la documentacion técnica requerida para la gestion
del mantenimiento de los sistemas de aislamiento y mantenerla
suficientemente organizada.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS9.2: Actualizar la documentacién técnica (normativas, catalogos, revistas,

manual de calidad, planos, entre otros) y mantenerla organizada de manera| [] | [] | [ | [
gue permitiendo conocer la vigencia de la documentacion existente.

APS9.3: Comprobar que la informacién y documentacién disponible es

adecuada y suficiente y que permita que las personas que deben utilizarla, | [] | [ | [ | [

conozcan su existencia y disponibilidad.

APP10: Actualizar la documentacion técnica requerida para la gestion
del mantenimiento de los sistemas de aislamiento y mantenerla
suficientemente organizada.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS10.1: Instruir a los trabajadores en los riesgos de la actividad a efectuar,
en las medidas a adoptar y medios a utilizar, para que cumplan con las
normas de seguridad contempladas en el plan.

APS10.2: Seleccionar los equipos y medios de seguridad individuales para
cada actuacion asegurando su existencia y comprobando su correcta
utilizacion.

APS10.3: Establecer las medidas de seguridad y medioambientales, llegando
a paralizar el trabajo cuando no se cumplan dichas medidas o exista riesgo
para las personas y bienes.

APS10.4: Proporcionar el auxilio correspondiente ante los accidentes
laborales de forma adecuada, en el menor tiempo posible y cuando se
requiera, evacuando al accidentado al lugar especificado en el plan de
seguridad.

APS10.5: Analizar las causas que hayan provocado un accidente laboral, de
manera que se adopten las medidas correctivas necesarias para eliminar la
situacion de riesgo.
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APP10: Actualizar la documentacion técnica requerida para la gestiéon
del mantenimiento de los sistemas de aislamiento y mantenerla
suficientemente organizada.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS10.6: Efectuar las actuaciones oportunas en caso de emergencia, con
arreglo a los procedimientos establecidos, utilizando equipos y medios segun
requerimientos y especificaciones, evacuando los edificios e instalaciones, si
fuera preciso, minimizando dafios humanos y materiales.
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