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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1904 1: Cortar y doblar armaduras con maquinaria
semiautomatica”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en €l
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC1904 1: Cortar y doblar armaduras con
maquinaria semiautomatica”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades

profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio

de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda

PO

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
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APPL1: Preparar los equipos de trabajo y EPIs para la elaboracion de
armaduras por corte y doblado de mediante maquinas
semiautomaticas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1

2

3

4

APSL1.1: Obtener informacién especifica para preparar los equipos de trabajo,
maquinas semiautomaticas y EPIs con los que se elaborardn las armaduras,
interpretando las planillas de despiece para conocer las caracteristicas de las
armaduras a elaborar.

[l

[l

[l

APS1.2: Escoger entre los disponibles los equipos de trabajo (herramientas,
Utiles, medios auxiliares) para cada actividad concreta, revisando su estado de
conservacion.

APS1.3: Escoger los EPIs para cada actividad concreta, revisando su estado
de conservacion.

APSL1.4: Escoger entre los disponibles el tipo de cizalla y sus cuchillas para
efectuar cortes, ajustdndose al diametro de barras a cortar.

APS1.5: Preparar las cizallas para uso, limpiandolas y engrasandolas,
eliminando despuntes que obstruyan su funcionamiento y sustituyendo las
cuchillas cuando se aprecie su desgaste.

APS1.6: Escoger entre las disponibles el tipo de dobladora y sus accesorios —
mandriles, bulones, casquillos y escuadras-, ajustandose al didmetro de las
barras y al radio a doblar.

APS1.7: Preparar las dobladoras para uso, limpiandolas y engrasandolas,
montando los accesorios seleccionados para cada tipo de doblado.
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INDICADORES DE
APP1: Preparar los equipos de trabajo y EPIs para la elaboracion de | AUTOEVALUACION
armaduras por corte y doblado de mediante maquinas 1 2 3 4
semiautomaticas.

APS1.8: Escoger entre los disponibles los medios de aseguramiento de las
armaduras elaboradas, para su elevacién y transporte —eslingas, cintas, flejes | [] | [ | O | O
u otros-, ajustandose al peso y configuracion de la carga.

APS1.9: Aplicar operaciones de mantenimiento “de fin de jornada” a los
equipos de trabajo, maquinas y EPIs utilizados, de acuerdo a las instrucciones | [1 | ] | (O | OJ
recibidas y a las recomendaciones de los fabricantes.

INDICADORES DE

APP2: Preparar los materiales para la elaboracion de armaduras. AUTOEVALUACION
1] 2]3] 4

APS2.1: Obtener informacion especifica de los aceros a escoger, tales como Olololo
tipo de acero, didmetro, longitud u otra, interpretando las planillas de despiece.

APS2.2: Transportar manualmente las barras a conformar, cumpliendo las OlOololo
recomendaciones de ergonomia.

APS2.3: Asegurar los lotes de armaduras a elevar y transportar
mecénicamente, usando los medios de elevacion especificos con la| [ | [ | OO | OJ
disposicion que le indigue el operador del medio de elevacién y transporte.

APS2.4; Acopiar las armaduras simples y lotes, ubicandolos sobre calzos y a
cubierto o en las ubicaciones establecidas — en taller de obra, o taller o planta Olololo
de fabricacion-, guiando al operador del medio de elevacién y transporte, y
comprobando la existencia de barras suficientes para la elaborar el encargo.

APS2.5: Escoger las barras a emplear en cada caso, interpretando si es
preciso los codigos de las corrugas de las barras, revisando su estado de OlOololo
conservacion, detectando manchas u 6xidos que dificulten la adherencia con
el hormigon, y dafos estructurales, golpes o grietas que resten resistencia.

APS2.6: Optimizar el material aprovechando los cortes sobrantes y realizando Olololo
cortes de elementos de pequefias dimensiones sobre los mismos.

APS2.7: Evacuar los residuos de los productos utilizados, y los generados Olololo
durante la limpieza de los equipos, depositandolos en los contenedores
indicados para cada tipo.
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INDICADORES QE
APP3: Cortar barras de acero con cortadoras manuales y| AUTOEVALUACION
semiautomaticas. 1 2 3 4

APS3.1: Obtener la informacidn necesaria para cortar las armaduras,
consultando en las planillas de despiece el nimero de elementos iguales a| []1 | ] | (O | OJ
cortar, asi como la longitud requerida.

APS3.2: Marcar los cortes por medida directa, utilizando flexometros u OlOololo
elementos iguales ya cortados.

APS3.3: Cortar barras con cizalla manual, en la posicion marcada y OlOololo
ajustdndose a la tolerancia establecida.

APS3.4:; Cortar barras con cizalla semiautomatica, en la posicién marcada y
ajustandose a la tolerancia establecida, agrupandolas sin superar la capacidad | [1 | (] | (O | O
de la maquina y regulando la velocidad.

APS3.5: Comprobar en la primera operacion y cuando esté establecido segun Olololo
promedio el cumplimiento de las tolerancias.

APS3.6: Agrupar las armaduras simples cortadas, de una forma ordenada y
homogénea en cuanto a calidades y geometria, y agrupar en lotes porcada | [] | [ | [ | O
pieza de ferralla a armar.

APS3.7: Identificar cada uno de los lotes, con medios indelebles y conforme a
la descripcion que aparece en la planilla de despiece, consignando la| [ | [ | (O | OJ
informacioén necesaria (pieza de ferralla, ubicacion de montaje, cliente y obra).

APS3.8: Cumplimentar la planilla de despiece para permitir la trazabilidad,
incorporando el nombre del propio operario, la informacién relativa al Olololo
fabricante, el nUmero de colada del acero y fecha, y los elementos cortados —
en caso de no completar el pedido-.

INDICADORES DE
APP4: Ejecutar todo tipo de doblados —patillas, ganchos u otros- sobre | AUTOEVALUACION
barras de acero, con dobladoras manuales y semiautomaticas. 112131 4

APSA4.1: Clasificar las armaduras simples a elaborar, consultando las etiquetas
de las barras y las planillas de despiece, y obteniendo el nimerode elementos | [] | (] | [ | I
iguales a doblar, asi como ubicacion del doblado, radio y &ngulo.
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INDICADORES DE
APP4: Ejecutar todo tipo de doblados —patillas, ganchos u otros- sobre | AUTOEVALUACION
barras de acero, con dobladoras manuales y semiautomaticas. 112131 4

APS4.2: Marcar los doblados por medida directa, utilizando flexdmetros u Olololo
elementos iguales ya doblados.

APSA4.3: Doblar barras con dobladora semiautomatica, regulando la velocidad
de acuerdo al diametro y nimero de barras, y ajustandose a la tolerancia | [] | (] | [ | O
establecida, sin realizar rectificaciones de desdoblado.

APS4.4: Comprobar el cumplimiento de las tolerancias, en la primera
operacion y cuando esté establecido segin promedio, y revisar que los OlOololo
elementos no presentan torsiones ni agrietamientos tras el proceso de
doblado.

APSA4.5: Agrupar las armaduras simples dobladas, de una forma ordenada,
reintegrandolas a los lotes previamente constituidos para cada pieza de| [] | [ | (O | O
ferralla a armar.

APS4.6: Cumplimentar la planilla de despiece para permitir la trazabilidad,
incorporando el nombre del propio operario, la informacion relativa al OlOololo
fabricante, el nimero de colada del acero y fecha, y los elementos doblados —
en caso de no completar el pedido-.

UC1904_1 -Publicada 2011- Hoja5de 5



