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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC2029 2: Ejecutar técnicas especificas de golf ha  sta un
handicap de 5.4 con eficacia y seguridad”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacién recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servird solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC2029_2: Ejecutar técnicas especificas de golf
hasta un handicap de 5.4 con eficacia y seguridad”

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades

profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio

de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

bR

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

APP1: Ejecutar las técnicas especificas de los golpes cortos en golf
con coordinacion y control para aplicarlos en el proceso de iniciacién
deportiva, con eficacia y seguridad y ajustarlos a los modelos técnicos
de referencia.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APSL1.1: Elegir el palo y el golpe corto segun las condiciones e inclinacién del
terreno.

APS1.2: Efectuar la colocacion previa al golpe corto ejecutando la
empufiadura, alineacion y postura conforme al modelo técnico de referencia.

APS1.3: Efectuar el golpe de putt desde diferentes distancias al hoyo,
conforme a los modelos técnicos de referencia para conseguir eficiencia en el
golpeo.

APSL1.4: Efectuar los golpes de chip ejecutando la empufiadura, alineacién y
postura conforme al modelo técnico de referencia para conseguir eficiencia en
el golpeo.

APS1.5: Efectuar el golpe pitch ejecutando la empufiadura, alineacion y
postura conforme al modelo técnico de referencia para conseguir eficiencia en
el golpeo.

APS1.6: Efectuar el golpe de bunker ejecutando la empufiadura, alineacién y
postura conforme al modelo técnico de referencia para conseguir eficiencia en
el golpeo.
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INDICADORES DE
APP2: Ejecutar las técnicas especificas de los golpes largos en golf | AUTOEVALUACION
con coordinacion y control para aplicarlos en el proceso de iniciacién
deportiva con eficacia y seguridad y ajustarlos a los modelos técnicos| ; | , | 5 | 4
de referencia.
APS2.1: Determinar la distancia en el golpe largo a realizar seguin la OlOololo
inclinacion del terreno y las condiciones climatolégicas.
APS2.2: Seleccionar los tipos de palos en el golpe largo teniendo en cuenta la
distancia al objetivo. Oyojo) o
APS2.3: Elegir el tipo de grip segun el tipo de vuelo de bola conforme al tipo
de golpe largo. Oyojo
APS2.4: Colocar el cuerpo previamente al golpeo adaptando la empufadura,
alineacion, postura y posicion de bola para cada tipo de golpe para conseguir| []1 | [ | [ | O
eficiencia en el golpeo.
APS2.5: Elegir la técnica de golpe largo en funcion de la direccién, altura y
distancia de la bola conforme al modelo técnico de referencia para conseguir| [] | [ | [ | [
eficiencia en el golpeo.

APP3: Reproducir acciones integradas de las técnicas basicas de

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

golpes cortos y largos en iniciacion deportiva en golf, realizando la

seleccion previa de los palos, para su aplicacién posterior en| , | , | 5 | 4
situaciones reales de juego.

APS3.1: Ejecutar el golpe de putt concretando la amplitud del movimiento en Olololo
funcion de la fuerza requerida para alcanzar el hoyo.

APS3.2: Seleccionar el palo para el golpe de chip en funcion la distancia que Olololo
debe rodar la bola para alcanzar el hoyo con eficacia y seguridad.

APS3.3: Seleccionar el palo de para el golpe de pitch en funcién de la altura a OlOololo
la que debe volar la bola para acercarse al hoyo con eficacia y seguridad.
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INDICADORES DE
APP3: Reproducir acciones integradas de las técnicas basicas de | AUTOEVALUACION
golpes cortos y largos en iniciacion deportiva en golf, realizando la
seleccion previa de los palos, para su aplicacion posterior en
situaciones reales de juego.

APS3.4: Ejecutar los golpes desde el bunker segun la posicién de la bola,
determinando la altura del bunker, teniendo en cuenta la distancia al objetivo| [] | [] | [ | [
para lograr alcanzar el green con eficacia y seguridad.

APS3.5: Elegir la técnica de golpe largo segun la climatologia y la posicién de Olololo
la bola para conseguir situaciones de juego con eficacia y seguridad.
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