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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC2265 2: Mantener lineas de alimentacidn en electrificacion
ferroviaria

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccién de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC2265 2: Mantener lineas de alimentacion en
electrificacion ferroviaria”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:
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Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a
continuacion las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados
disponibles, el indicador de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de

dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

1. No sé hacerlo.

2. Lo puedo hacer con ayuda.

3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.
4

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

trabajadora.

1: Efectuar las operaciones de corte de tension para garantizar la
seguridad técnica y del personal interviniente durante el mantenimiento
de la linea aérea de contacto -LAC- u otros sistemas de alimentacion
siguiendo los procedimientos requeridos, bajo supervision del superior
jerarquico, aplicando los medios de seguridad y la prevencion de
riesgos laborales -PRL- establecidos y cumpliendo la normativa
aplicable.

1.1: Solicitar el corte de tensién siguiendo el procedimiento establecido en las
consignas especificas y utilizando los documentos requeridos o normalizados,
en su caso -telefonemas, libro de registro, entre otros-.

1.2: Comunicar la autorizacién de corte de tensién al personal interviniente en
la maniobra tales como el puesto de mando, subestaciones y telemandos de
energia, siguiendo el procedimiento establecido en las consignas especificas y
utiizando los documentos requeridos o normalizados, en su caso -
telefonemas, libro de registro u otros-.

1.3: Revisar los equipos de proteccién colectiva e individual requeridos frente
al riesgo eléctrico y los equipos de seguridad - detector de presencia de
tensioén, equipo de puesta a tierra y en cortocircuito, entre otros- comprobando
su estado de conservacion segun las instrucciones del fabricante y los
procedimientos establecidos u homologados, en su caso.

1.4: Ejecutar la apertura de los disyuntores y/o seccionadores siguiendo el
procedimiento establecido, bajo supervision del superior jerarquico, en su
caso, utilizando los equipos de proteccién colectiva e individual -EPIs- frente al
riesgo eléctrico, establecidos en las medidas de PRL y cumpliendo la
reglamentacion técnica aplicable.
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1. Efectuar las operaciones de corte de tension para garantizar la
seguridad técnica y del personal interviniente durante el mantenimiento
de la linea aérea de contacto -LAC- u otros sistemas de alimentacion
siguiendo los procedimientos requeridos, bajo supervision del superior
jerarquico, aplicando los medios de seguridad y la prevencion de
riesgos laborales -PRL- establecidos y cumpliendo la normativa
aplicable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.5: Tomar las medidas de seguridad cumpliendo lo establecido por la
normativa especifica de trabajos con riesgo eléctrico, verificando.

- La imposibilidad de realimentacion a través de otras vias de suministro.
- La ausencia de tension, utilizando dispositivos homologados.

- La puesta a tierra y en cortocircuito de la catenaria.

- La proteccion frente a otros elementos proximos en tension.

- La sefializacion de seguridad, delimitando la zona de trabajo.

1.6: Efectuar el bloqueo de vias y la proteccibn en el tramo de trabajo
siguiendo el procedimiento previsto para establecer la zona neutra de
seguridad.

1.7: Proteger la zona de intervencion de otras lineas circundantes, siguiendo
el protocolo establecido en el ambito de cada tipologia de LAC y cumpliendo la
normativa especifica de seguridad aplicable.

2: Ejecutar el mantenimiento preventivo de la LAC u otros sistemas de
alimentacién para asegurar su operatividad, siguiendo los protocolos
establecidos en el plan de mantenimiento, consultando la
documentacién técnica, aplicando los medios de seguridad y PRL
establecidos y alcanzando los criterios de calidad especificados.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Limpiar exteriormente los equipos, instalaciones y elementos accesorios
como aislamientos, seccionadores o pararrayos aplicando los procesos

establecidos -proyeccion de aire comprimido seco, limpieza y engrase de Oy oo
cuchillas, entre otros- y teniendo en cuenta las especificaciones del fabricante.
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2: Ejecutar el mantenimiento preventivo de la LAC u otros sistemas de
alimentacién para asegurar su operatividad, siguiendo los protocolos
establecidos en el plan de mantenimiento, consultando Ila
documentacion técnica, aplicando los medios de seguridad y PRL
establecidos y alcanzando los criterios de calidad especificados.

2.2: Comprobar los equipos, instalaciones y elementos accesorios siguiendo
los procedimientos establecidos en el plan de mantenimiento -inspeccion
visual, comprobaciéon de distancias en tension, inspeccién termografica y
otros- constatando la ausencia de deformaciones y otros defectos con
respecto a las caracteristicas nominales de los mismos.

2.3: Comprobar las conexiones y continuidad de los conductores -cables de
alimentacion, cableado auxiliar y otros- siguiendo los protocolos previstos y
utilizando los instrumentos de medida requeridos en cada caso, obteniendo
los valores de sus pardmetros caracteristicos como continuidad eléctrica,
resistencia 6hmica, tension de aislamiento, entre otros.

2.4 Comprobar la funcionalidad y ajustes de los elementos de campo -
conjuntos de atirantado, suspension, alimentaciones, barra de P.A.C., entre
otros- utilizando llaves dinamomeétricas, pantégrafo portatil y otros Utiles
siguiendo los procedimientos establecidos.

2.5; Comprobar la funcionalidad de los elementos eléctricos, mecanicos,
neumaticos e hidraulicos, como motores de seccionadores, cuchillas de
seccionadores y barra guia de agujas aéreas, llevando a cabo la medida de
sus parametros caracteristicos, las pruebas de apertura y cierre, la verificacion
dinamomeétrica de aprietes u otras operaciones establecidas.

2.6: Ejecutar las operaciones de mantenimiento preventivo, modificando y/o
sustituyendo elementos como cableado, componentes de accionamientos u
otros, en caso necesario, siguiendo la orden de trabajo y teniendo en cuenta
las especificaciones de periodicidad, vida media, criticidad, entre otras y
utilizando las herramientas, instrumentos de medida y EPIls especificos
requeridos.
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2: Ejecutar el mantenimiento preventivo de la LAC u otros sistemas de
alimentacién para asegurar su operatividad, siguiendo los protocolos
establecidos en el plan de mantenimiento, consultando Ila
documentacion técnica, aplicando los medios de seguridad y PRL
establecidos y alcanzando los criterios de calidad especificados.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.7: Cumplimentar el parte de trabajo de la intervencion, en el formato
establecido, indicando los elementos sustituidos, las modificaciones
introducidas, las contingencias observadas y las acciones ejecutadas, entre
otros aspectos significativos, para su incorporacidon al histérico de la
instalacion.

2.8: Recopilar la informacién requerida en el mantenimiento predictivo relativa
a la inspeccién de la instalacion, elementos accesorios y sus componentes,
utilizando el formato establecido, anotando su estado y la evaluacion de la
posible repercusién del mismo en el funcionamiento de la misma.

3: Efectuar el mantenimiento correctivo para restablecer las
condiciones operativas de la LAC y de otros sistemas de alimentacion,
siguiendo los protocolos previstos en el plan de mantenimiento,
consultando la documentacion de los fabricantes, aplicando los medios
de seguridad y PRL establecidos y alcanzando los criterios de calidad
especificados.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Comprobar los sintomas de la disfunciéon o averia recogidos en la orden
de trabajo mediante las pruebas u observaciones iniciales establecidas,
contrastandolos con el histérico de averias.

3.2: Localizar el dispositivo averiado con la precision requerida siguiendo el
proceso de actuacién establecido - medicién de parametros caracteristicos,
desconexion de feeders gréaficas de coche auscultador, entre otros-.

3.3: Comprobar el dispositivo averiado siguiendo la hipétesis de partida y el
proceso de actuacién previsto, indicando las posibles causas de la averia y
posibilidades de reparacion y/o derivaciéon al responsable superior,
cumplimentando en el parte establecido al efecto.

UC2265_2

Hoja 5 de 8



- POy SOCILL FLEEOMD
LIV vvier o b

3: Efectuar el mantenimiento correctivo para restablecer las
condiciones operativas de la LAC y de otros sistemas de alimentacion,
siguiendo los protocolos previstos en el plan de mantenimiento,
consultando la documentacién de los fabricantes, aplicando los medios
de seguridad y PRL establecidos y alcanzando los criterios de calidad
especificados.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.4: Sustituir el elemento deteriorado, en su caso, utilizando la secuencia de
desmontaje y montaje recomendada por el fabricante, asegurando que las
caracteristicas nominales del elemento, componente, equipo, instalaciéon o
accesorio sustituido son idénticas o compatibles con las del averiado y
cumplen la normativa técnica aplicable y la homologacion establecida, en su
caso.

3.5: Efectuar las ampliaciones o actualizaciones del equipo o instalacion, en
su caso, verificando su funcionalidad y el cumplimiento de las especificaciones
establecidas en normativa especifica aplicable y estandar de homologacion
establecido -como marcado CE, eficiencia energética y acta de programacion
de trabajos-.

3.6: Recoger los residuos generados siguiendo el plan de gestién de residuos
establecido.

3.7: Cumplimentar el informe de trabajo en el formato establecido e indicando
las actuaciones desarrolladas, las causas de averias y las modificaciones
efectuadas, verificando la conformidad de los demas servicios implicados -
puesto de mando, control y sefializacion, operacion, telemandos de energia u
otros-.
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4: Efectuar las operaciones de puesta en servicio de la LAC y de otros
sistemas de alimentacion, siguiendo los procedimientos establecidos
en el plan de mantenimiento, de acuerdo con la documentacion
técnica, bajo supervisién del superior jerarquico y utilizando los medios
de seguridad y PRL establecidos y cumpliendo la hormativa aplicable.

4.1: Comprobar los valores de alimentacion de los elementos eléctricos,
hidraulicos y neumaticos utilizando los instrumentos de medida homologados -
pértiga voltimétrica, multimetro, entre otros- y teniendo en cuenta las
especificaciones técnicas.

4.2: Verificar el funcionamiento de los sistemas moviles -motores, neuméticos,
hidraulicos y mecanicos, posicionadores, u otros- comprobando la ausencia de
elementos que interfieran con su recorrido, actuando sobre su accionamiento
y dispositivos de seguridad, efectuando medidas de sus parametros nominales
y tomando como referencia las especificaciones de la documentacion técnica.

4.3: Comprobar el estado de los equipos de suspension, atirantado, entre
otros elementos y sistemas requeridos -como alimentaciones o péndolas-
siguiendo el protocolo establecido con respecto a la situacion real de la
instalacién en los diferentes procesos especificados.

4.4: Verificar los sistemas de seguridad del equipo -aisladores de seccion,
motor de seccionadores, seccionadores y otros- comprobando su actuacion
siguiendo el protocolo establecido, las indicaciones del fabricante, cumpliendo
la normativa técnica aplicable y los criterios de homologacién.

4.5: Efectuar la comprobacién del funcionamiento integrado de la instalacion y
de sus sistemas auxiliares , como accionamiento de equipos, protecciones,
géalibos o distancias de tension en tluneles, siguiendo el protocolo establecido
en la documentacién técnica del proyecto y las instrucciones de los
fabricantes, cumpliendo lo establecido en la normativa de seguridad técnica,
eficiencia energética y proteccién medioambiental.

4.6: Disponer la autorizacion de conexion de la linea aérea de contacto en las
fechas y entornos de actuacion, siguiendo las indicaciones del superior
jeréarquico y el protocolo establecido.
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4: Efectuar las operaciones de puesta en servicio de la LAC y de otros
sistemas de alimentacion, siguiendo los procedimientos establecidos
en el plan de mantenimiento, de acuerdo con la documentacion
técnica, bajo supervisién del superior jerarquico y utilizando los medios
de seguridad y PRL establecidos y cumpliendo la hormativa aplicable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.7: Efectuar la operacion de restablecimiento de la tension ejecutando las
maniobras previstas en la reglamentacion técnica y protocolo especifico, en su
caso -como la normalizacion de seccionadores e interruptores- bajo
supervision del superior jerarquico y utilizando los equipos de proteccion
individual y colectiva requeridos frente al riesgo eléctrico, cumpliendo la
reglamentacion de seguridad y PRL aplicable.

4.8: Verificar el restablecimiento del servicio de la LAC utlizando los
instrumentos de medida requeridos -pértigas detectoras de ausencia de
tension, pértigas voltimétricas u otras- cumpliendo la normativa especifica de
seguridad, siguiendo las indicaciones del superior jerarquico y en coordinacion
con el personal implicado.

4.9: Elaborar el informe sobre el trabajo desarrollado, contingencias y
modificaciones introducidas, detallando las actuaciones efectuadas en el
formato normalizado y/o establecido por la empresa.

UC2265_2

Hoja 8 de 8



