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UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC2273 2: Ejecutar acciones técnico-tacticas de iniciacion

deportiva en balonmano™.
LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la UC2273_2: Ejecutar acciones técnico-tacticas de
iniciacién deportiva en balonmano”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a
continuacién las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados
disponibles, el indicador de autoevaluacion que considere més ajustado a su grado de

dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

PwN P

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

1: Ejecutar las acciones técnico-tacticas defensivas especificas para
conseguir la recuperacion del balon e impedir la progresion de los
atacantes a porteria y aplicarlos en el proceso de iniciacion deportiva,
con eficacia, coordinacion y seguridad y ajustarlos a los modelos
técnicos de referencia.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.1: Ejecutar los desplazamientos para recuperar el balén manteniendo en el
campo visual al pasador y al receptor y buscando una situacién favorable,
para permitir la recuperacién del balén cuando este se encuentra en el aire.

1.2: Realizar el marcaje al atacante con balén interponiendo el tronco y con las
piernas en continuo movimiento, segin los modelos técnico-tacticos de
referencia para ofrecer la oposicién que impida el angulo y tiro del balén a
porteria con eficacia.

1.3: Realizar la ubicacion respecto al oponente portador del balon,
seleccionando parametros de distancia, situacién, orientacion y posicion,
segun los modelos técnico-tacticos de referencia, para ejecutar las acciones
defensivas con eficacia, coordinacién y seguridad.

1.4: Realizar las acciones defensivas de ayuda al compafiero una vez
sobrepasado éste por el oponente, interponiendo el tronco para impedirle el
paso y dificultar su lanzamiento de bal6n a porteria.
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INDICADORES DE
2: Ejecutar las acciones técnico-tacticas de bote, pase y recepcion | AUTOEVALUACION
especificas de la iniciacién deportiva en balonmano en situaciones de
defensa y de ataque para transportar el balén a la porteria contraria. 112 |3 ] 4

2.1: Realizar las acciones técnico-tacticas de desplazamiento en funcién de la
disposicion defensiva del contrario, con balén o sin balén, buscando una Olololo
situacién favorable ajustandose a los modelos de referencia para conseguir
fluidez y eficacia.

2.2: Realizar las acciones técnico-tacticas de bote teniendo en cuenta los
parametros de altura, velocidad, direccion y profundidad, sin realizar dobles de Olololo
bote y transportar el balon a porteria contraria ajustandose a los modelos de
referencia para conseguir fluidez y eficacia

2.3: Realizar las acciones técnico-tacticas de bote en funcion de la disposicion
defensiva del contrario y de la unidad basica de ataque o UBA para Olololo
transportar el balon a porteria contraria y finalizar con éxito ajustandose a los
modelos de referencia para conseguir fluidez y eficacia.

2.4:Realizar las acciones técnico-tacticas de pase teniendo en cuenta los
parametros de altura, velocidad, direccion y profundidad con manejo de
variabilidad de recorridos de brazo para superar al defensor, engafiando con
el gesto y con la mirada al defensor, manejando el tiempo de pase para Olololo
facilitar el desmarque del compafiero, creando espacios y apoyo continuo del
portador del bal6n, y facilitar la recepcion del balon con éxito por el
compafiero, ajustandose a los modelos de referencia, para transportar el balén
a porteria contraria manteniendo la continuidad en la posesion del mismo.

2.5: Realizar las acciones técnico-tacticas de pase en funcion de la disposicién
defensiva del contrario y de la unidad béasica de ataque o UBA, ajustandose a Olololo
los modelos de referencia con fluidez y eficacia, para transportar el balén a
porteria contraria y finalizar con éxito.

2.6: Realizar las acciones técnico-tacticas de recepcidon buscando espacios
libres mediante el desmarque con respecto a los oponentes en relacion al Olololo
pasador manejando los ritmos de la carrera, para facilitar la recepcién del
balén con fluidez y eficacia segun los modelos técnicos de referencia

2.7: Realizar las acciones técnico-tacticas de cooperacion entre pasador y
receptor manejando el tiempo de pase para transportar el balon a porteria Olololo
contraria, manteniendo la posesion del balén, para favorecer el avance con
balén con fluidez y eficacia ajustandose a los modelos técnicos de referencia.
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3: Ejecutar las acciones técnico-tacticas de lanzamientos especificas
de la iniciacion deportiva en balonmano en situaciones ofensivas, con
solvencia y eficacia, para finalizar el ataque con éxito.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1 2 3 4

3.1: Realizar el lanzamiento a porteria teniendo en cuenta parametros como
proximidad a ésta, altura, direccion, tiempo, espacios libres, entre otros, para
sorprender a los defensores vy finalizar con éxito, ajustandose a los modelos
técnico-tacticos de referencia.

3.2: Realizar el lanzamiento en apoyo teniendo en cuenta parametros como
situacién del portero, altura, direccion, tiempo, espacios libres, entre otros,
para sorprender al portero oponente y finalizar con éxito, ajustdndose a los
modelos técnico-tacticos de referencia.

3.3: Realizar la combinacion de lanzamientos en situaciones reales de juego
demostrando capacidad de adaptacién a las técnicas y acciones tacticas del
equipo oponente, para conseguir la ventaja sobre éste, y finalizar el ataque
con éxito ajustandose a los modelos técnico-tacticos de referencia.
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