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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

  
 
 
 

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC2292_1: Realizar operaciones básicas de distribución de 
materiales y limpieza de máquinas en procesos textiles, de 

confección y piel” 
 
 
 

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 
 
 

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él 
tiene CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley 
Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee 
la competencia profesional de la “UC2292_1: Realizar operaciones básicas de 
distribución de materiales y limpieza de máquinas en procesos textiles, de confección 
y piel”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO:  
Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,…, en adelante.  
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a 
continuación las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados 
disponibles, el indicador de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de 
dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 
 
 
1: Realizar la carga y descarga de materias primas para los procesos 
de transformación de productos textiles, de confección y de piel, 
cumpliendo la normativa aplicable relativa a prevención de riesgos 
laborales y la de protección medioambiental, siguiendo instrucciones 
del personal responsable. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
1.1: Manipular las materias primas del proceso de carga o descarga según las 
especificaciones técnicas reflejadas en la orden de producción. 
 

    

 
1.2: Descargar las materias primas en el lugar establecido a tal efecto según 
la orden de producción para su posterior inclusión en el proceso. 
 

    

 
1.3: Apilar las materias primas en pallets, carros u otros con la identificación 
visible para su disposición posterior, siguiendo los procedimientos de la 
empresa. 
 

    

 
1.4: Mantener operativos los medios para carga y descarga de las materias 
primas (tras pallets, carretillas, entre otros), comprobando su funcionamiento 
para su posible utilización. 
 

    

 
1.5: Recoger los palés vacíos o unidades de carga colocándolos en el lugar 
especificado a tal efecto, para su posterior reutilización. 
 

    

 
1.6: Efectuar las operaciones de carga y descarga evitando posiciones 
forzadas y sobresfuerzos, distribuyendo los materiales de forma uniforme. 
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1: Realizar la carga y descarga de materias primas para los procesos 
de transformación de productos textiles, de confección y de piel, 
cumpliendo la normativa aplicable relativa a prevención de riesgos 
laborales y la de protección medioambiental, siguiendo instrucciones 
del personal responsable. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
1.7: Mantener la zona de trabajo ordenada y libre de obstáculos, siguiendo la 
normativa aplicable en materia de señalización de seguridad y protección 
medioambiental. 
 

    

 
 
 
 
2: Distribuir las materias primas en las zonas de producción para su 
transformación, cumpliendo la normativa aplicable relativa a prevención 
de riesgos laborales y siguiendo instrucciones del personal 
responsable. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
2.1: Localizar las materias primas en las zonas de almacenamiento, 
comprobando las especificaciones en la orden de producción para su 
distribución a cada zona de producción. 
 

    

 
2.2: Distribuir las materias primas en la zona de producción de forma 
ordenada, minimizando los riesgos asociados a la manipulación de cargas, 
evitando interferir en el proceso productivo. 
 

    

 
2.3: Reponer las materias primas según necesidades de la producción antes 
de que se agoten en la zona de trabajo, para evitar paros en el proceso. 
 

    

 
2.4: Cargar el producto semielaborado situándolo en el siguiente puesto del 
proceso de producción, según la orden establecida. 
 

    

 
2.5: Cargar el producto final depositándolo en la zona de almacenamiento 
para su posterior distribución o entrega al cliente. 
 

    

 
2.6: Recoger los residuos y subproductos generados en cada proceso 
ubicándolos en los depósitos previstos para su reciclado, siguiendo 
instrucciones del personal responsable. 
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3: Colocar el producto acabado en la zona de almacenamiento para 
facilitar la expedición del mismo, cumpliendo la normativa aplicable 
relativa a prevención de riesgos laborales y siguiendo instrucciones del 
personal responsable. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.1: Identificar el destino o lugar de almacenaje del producto acabado en la 
orden de producción, verificando que se encuentra disponible en cuanto a 
limpieza, humedad, organización, entre otros, para facilitar manipulaciones 
posteriores. 
 

    

 
3.2: Etiquetar el producto acabado para su clasificación atendiendo a sus 
características, según la orden de trabajo y las instrucciones del personal 
responsable. 
 

    

 
3.3: Apilar el producto acabado en pallets, carros, estanterías, contenedores u 
otros, optimizando el espacio útil y haciendo visible el etiquetado para su 
disponibilidad posterior. 
 

    

 
3.4: Cargar el producto final según la orden de envío para su posterior 
expedición. 
 

    

 
 
 
4: Colaborar con el personal especialista en tareas de limpieza, 
preparación de procesos, recogida de residuos y otros materiales para 
su reutilización, cumpliendo la normativa aplicable relativa a prevención 
de riesgos laborales y la de protección medioambiental, siguiendo 
instrucciones del personal responsable. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
4.1: Limpiar los órganos operativos de las máquinas y equipos siguiendo las 
instrucciones del personal responsable y protocolos de la empresa. 
 

    

 
4.2: Ejecutar las operaciones de preparación de las máquinas del proceso 
(colocar materias, enhebrar las máquinas del proceso, entre otras) siguiendo 
las instrucciones del especialista y protocolos de la empresa. 
 

    

 
4.3: Recoger residuos y materiales para su reutilización durante todo el 
proceso para mantener la maquinaria y las zonas y vías de circulación libres 
de obstáculos, para el buen funcionamiento, siguiendo órdenes del personal 
responsable. 
 

    

 
4.4: Recoger los residuos clasificándolos y almacenándolos según los 
procedimientos establecidos en la orden de producción y bajo la supervisión 
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4: Colaborar con el personal especialista en tareas de limpieza, 
preparación de procesos, recogida de residuos y otros materiales para 
su reutilización, cumpliendo la normativa aplicable relativa a prevención 
de riesgos laborales y la de protección medioambiental, siguiendo 
instrucciones del personal responsable. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

del personal responsable. 
 

 
4.5: Recoger los materiales reutilizables en la empresa (conos, tubos y otros), 
clasificándolos y almacenándolos para ser utilizados de nuevo. 
 

    

 
4.6: Recoger los palés vacíos o unidades de carga situándolos en el lugar 
especificado a tal efecto o para su posterior reutilización. 
 

    

 
 
 
 
5: Envasar productos acabados para su presentación final, utilizando 
los medios y técnicas prescritas en la orden de trabajo, cumpliendo la 
normativa aplicable relativa a prevención de riesgos laborales y la de 
protección medioambiental, y siguiendo instrucciones del personal 
responsable. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
5.1: Preparar los productos acabados para su envasado, comprobando 
previamente su etiquetado. 
 

    

 
5.2: Envasar los productos acabados asegurando su consistencia y, en su 
caso, utilizando elementos y materiales protectores. 
 

    

 
5.3: Efectuar las operaciones de acabado (doblar, empaquetar, envasar, 
etiquetar) siguiendo los criterios comerciales y de imagen del producto. 
 

    

 
5.4: Presentar los productos acabados según el medio establecido en la orden 
de producción (percha, bolsa, caja, entre otros). 
 

    

 
5.5: Colocar los productos envasados en los lugares establecidos, 
disponiendo de ellos para su posterior envío al cliente. 
 

    

 
5.6: Manipular cualquier tipo de embalaje susceptible de provocar daños 
utilizando los equipos de protección individual y, en el caso de cargas 
pesadas, limitando el peso o utilizando medios de transporte auxiliares. 
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5: Envasar productos acabados para su presentación final, utilizando 
los medios y técnicas prescritas en la orden de trabajo, cumpliendo la 
normativa aplicable relativa a prevención de riesgos laborales y la de 
protección medioambiental, y siguiendo instrucciones del personal 
responsable. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
5.7: Retirar los residuos generados por el envasado, manteniendo el lugar de 
trabajo ordenado. 
 

    

 


