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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 
Y ACREDITACIÓN DE LAS  

COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

  
 
 
 

UNIDAD DE COMPETENCIA 
“UC2295_2: Producir tejidos de punto por trama” 

 
 
 

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 
 
 

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él 
tiene CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley 
Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de protección de datos de carácter personal. 
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee 
la competencia profesional de la “UC2295_2: Producir tejidos de punto por trama”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 
Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO:  
Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,…, en adelante.  
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a 
continuación las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados 
disponibles, el indicador de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de 
dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 
 
 
 
1: Preparar la máquina tejedora para producir tejidos de punto por 
trama según la orden de fabricación.  

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN
1 2 3 4 

 
1.1: Visualizar los dispositivos que intervienen en el funcionamiento y control 
de la máquina tejedora (sistema de alimentación, dispositivos de tracción, 
marcha lenta, destejidos, parada de emergencia, señales luminosas, entre 
otros) comprobando su estado para preparar la producción. 
 

    

 
1.2: Preparar los hilos para realizar el montaje de la fileta, comprobando que 
se corresponden con lo dispuesto en la orden de fabricación. 
 

    

 
1.3: Disponer los hilos de repuesto asegurando su reposición, a fin de evitar 
paros en la producción. 
 

    

 
1.4: Montar la fileta según disposición de la orden de producción, situando los 
sensores de paro para evitar roturas en el tejido. 
 

    

 
1.5: Pasar los hilos por los guiahilos para enhebrar la máquina, comprobando 
que todos pasen por el parafinado. 
 

    

 
1.6: Programar la máquina tejedora una vez preparada según el ligado, 
poniéndola a punto para tejer. 
 

    

 
1.7: Ajustar los parámetros (tensión, velocidad, tipo de soporte, coeficiente de 
fricción, entre otros) en la máquina tejedora en función del artículo, teniendo 
en cuenta, el número de fonturas, la galga, el tipo de agujas, la densidad de 
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1: Preparar la máquina tejedora para producir tejidos de punto por 
trama según la orden de fabricación.  

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN
1 2 3 4 

tejido, el número de pasadas, entre otros, reflejados en la orden de 
producción. 
 

 
 
 
 
2: Realizar pruebas de tejidos para regular los parámetros de 
programación de la máquina, según la orden de producción.  

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN
1 2 3 4 

 
2.1: Realizar la muestra de tejido comprobando la estructura del punto, la 
elasticidad y los posibles fallos, a fin de regular la máquina y, en su caso, 
corrigiendo las posibles desviaciones. 
 

    

 
2.2: Verificar los cambios de hilos comprobando la estabilidad del tejido, para 
evitar cualquier defecto en la producción. 
 

    

 
2.3: Reajustar las desviaciones de los parámetros del programa directamente 
en la máquina de acuerdo con el resultado de la muestra. 
 

    

 
2.4: Registrar los datos obtenidos de la prueba del tejido (apariencia por el 
revés y el derecho, entrelazado de las mallas, entre otros) y los cambios en el 
ajuste de los parámetros de la máquina (tensión, ciclo de tejida, entre otros) 
cumplimentando la hoja de ruta. 
 

    

 
 
 
3: Controlar las máquinas en el proceso de tejeduría asegurando la 
producción, para obtener tejidos de punto por trama y cumpliendo la 
normativa aplicable relativa a prevención de riesgos laborales y la de 
protección medioambiental. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.1: Visualizar la formación del tejido durante el proceso comprobando la 
formación de las mallas y la rotura del hilo, evitando la formación de agujeros 
y otros defectos. 
 

    

 
3.2: Controlar el consumo de hilo evitando paros en la producción, en su caso, 
reponiendo los conos. 
 

    

 
3.3: Descargar el tejido una vez elaborado con la máquina parada, 
reiniciándola posteriormente para seguir con la producción. 
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3: Controlar las máquinas en el proceso de tejeduría asegurando la 
producción, para obtener tejidos de punto por trama y cumpliendo la 
normativa aplicable relativa a prevención de riesgos laborales y la de 
protección medioambiental. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
3.4: Registrar los datos obtenidos de la operación de tejeduría (número de 
rollo, tejedor y turno, número de máquina, fecha, entre otros, cumplimentando 
la hoja de ruta. 
 

    

 
 
 
4: Realizar el mantenimiento de las máquinas de tejeduría de punto por 
trama para evitar las anomalías en el resultado final, asegurando su 
funcionamiento y cumpliendo la normativa aplicable relativa a la 
prevención de riesgos laborales y la de protección medioambiental. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
4.1: Efectuar las operaciones de engrase, limpieza y conservación de la 
máquina de tejeduría comprobando que la máquina está parada y siguiendo 
las instrucciones del manual técnico y el plan de mantenimiento. 
 

    

 
4.2: Limpiar los residuos generados en la máquina (restos de hilo, pelusas, 
polvo, entre otros) utilizando el aire comprimido, manteniendo limpia la zona 
de trabajo. 
 

    

 
4.3: Engrasar la máquina de tejeduría al comenzar cada partida para su 
puesta a punto, realizando un engrase general en cada turno. 
 

    

 
4.4: Sustituir los elementos desgastados o defectuosos (agujas rotas, platinas 
desgastadas, entre otros), asegurando su funcionamiento y conservación. 
 

    

 
4.5: Recoger las revisiones periódicas en el libro de mantenimiento, llevando 
un seguimiento exhaustivo de cada actuación. 
 

    

 
 
 


