*
» @5 o MINISTERIO e
E-_ ware DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL s
QH‘[L@ = Y DEPORTES UNION EUROPEA

NextGenerationEU

GLOSARIO DE TERMINOS

SECRETARIA GENERAL DE
FORMACION PROFESIONAL

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
CUALIFICACIONES

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
: EJECUTAR TECNICAS ESPECIFICAS DE NATACION

CON EFICACIA' Y SEGURIDAD

Codigo: ECP0269 2

NIVEL: 2

ECP0269_2 - Actualizado o Publicado -

Hoja 1 de 2



T SECRETARIA GENERAL DE
*

¥ «  MINISTERIO JER FORMACION PROFESIONAL
R A DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL e
@8 = Y DEPORTES UNION EUROPEA INSTITUTO NACIONAL DE LAS
= u[L@ = NextGenerationEU CUALIFICACIONES

Apnea prolongada: Situacién en la que, de manera consciente, se alarga el
tiempo en el que se permanece sin respirar.

Desplazamiento acuatico: Accion de trasladarse en el medio acuatico gracias
al impulso de piernas y/o brazos.

Eficacia: Capacidad de lograr el efecto que se desea o se espera.
Inmersién: Introducciéon completa de la persona dentro del agua.

Instalacion acuatica: Conjunto formado por el espacio de agua y todas las
instalaciones auxiliares relacionadas con el mismo, como aseos, accesos, zona
sanitaria, zona de recreo, y otras posibles.

Material auxiliar: Conjunto de objetos aptos para manejarse en el agua, que
ayudan al usuario al aprendizaje o al entrenamiento de actividades acuaticas.

Modelo técnico de referencia: Patron de movimiento identificado como la
ejecucion ideal en cuanto a eficiencia, eficacia, fluidez y dinamismo, planteado
como objetivo a reproducir.

Propulsion: Procedimiento utilizado para avanzar en el agua.

Pulsémetro: Instrumento tecnolégico que mide la frecuencia cardiaca de la
persona que lo porta, en tiempo real.

Situacion de apnea: Aquella que se produce ubicando la nariz y boca de
manera transitoria bajo el agua, conllevando consecuentemente una interrupcion
de la respiracion.

Técnica de flotacion: Aquella que fomenta la capacidad del cuerpo para
mantenerse suspendido en la superficie del agua, sin hundirse.

Técnica de zambullida: Aquella que se utiliza para introducirse de manera
subita en el agua, con seguridad y eficiencia.
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