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GLOSARIO DE TÉRMINOS 
 

 
ESTÁNDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES: 
Conducir a participantes por itinerarios de baja, media 
montaña y terreno nevado tipo nórdico 
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Cinturón lumbar de mochila: Parte de una mochila de montaña envolvente a 
la altura de las vértebras lumbares, con cierre en la parte delantera del cuerpo, 
destinado a repartir el peso de la mochila. 

Contingencia: Suceso que puede ocurrir o no, especialmente un problema que 
se plantea de forma imprevista. 

Cuestionario: Instrumento de recogida de información basado en preguntas, 
para ser aplicado a personas con un determinado perfil o que son usuarias de 
un servicio. 

Dinamizar: Llevar a cabo acciones, actividades, intervenciones individuales o 
grupales, tendentes a movilizar a las personas participantes hacia el logro de un 
fin común. 

Mantenimiento preventivo: Acción de revisar de forma sistemática y con 
criterios determinados los equipos o aparatos de cualquier tipo, para evitar 
averías ocasionadas por uso, desgaste o tiempo de vida útil. 

Patología: Parte de la medicina que estudia las enfermedades. Conjunto de 
síntomas de una enfermedad. 

Patrimonio natural: Conjunto de bienes y recursos de la naturaleza, fuente de 
diversidad biológica y geológica, que tienen un valor relevante ambiental, 
paisajístico, científico o cultural. 

Protocolo: Conjunto de normas y procedimientos establecidos para el desarrollo 
de una actuación. 

 


