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GLOSARIO DE TERMINOS

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES:
Efectuar la depilacion permanente, la definitiva y la
supervision de la depilacién mecanica
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Acido: Compuesto organico o inorganico que reacciona con un metal
desprendiendo hidrogeno; reacciona con una base para formar una sal; se
disocia en disolucion acuosa dando iones hidréogeno (hidrogeniones). Tiene un
pH menor que 7 y neutraliza medios basicos o alcalinos aceptando un par de
electrones de la base y formando un enlace covalente entre el acido y la base.
Todos los acidos contienen hidrogeno.

Antiséptico: Producto que, aplicado sobre la piel o0 mucosas de seres vivos,
destruye los microorganismos patégenos.

Asepsia: Ausencia de materia séptica, condicion libre de microorganismos que
producen enfermedades o infecciones. Conjunto de procedimientos destinados
a evitar la contaminacién con microorganismos.

Autoclave: Recipiente de presion metalico de paredes gruesas, con un cierre
hermético que permite trabajar a alta presidbn para generar una reaccion
industrial, una coccion o una esterilizacion con vapor de agua, a fin de esterilizar
materiales e instrumentos quirurgicos y de tratamientos estéticos.

Cera: Producto cuya funcion consiste en eliminar el vello, de diferentes partes
del cuerpo, directamente desde la raiz.

Cosmético: Toda sustancia o preparado destinado a ser puesto en contacto con
las diversas partes superficiales del cuerpo humano (epidermis, sistema capilar
y piloso, unas, labios y 6rganos genitales externos) o con los dientes y las
mucosas bucales, con el fin exclusivo o principal de limpiarlos, perfumarlos,
modificar su aspecto, y/o corregir los olores corporales, y/o protegerlos o
mantenerlos en buen estado.

Cuestionario: Instrumento de recogida de informacion basado en preguntas,
para ser aplicado a personas con un determinado perfil 0 que son usuarias de
un servicio.

Cuticula: Extremo del repliegue periungueal de la piel que protege la ufia.
Presenta una pequeiia membrana que se adhiere a la ufia.

Depilacion: Eliminacién del vello de alguna zona del cuerpo. Las ultimas
tecnologias permiten efectuar también depilacion laser.

Depilacion eléctrica: Técnica de depilacion que utiliza una corriente eléctrica,
canalizada a través de una aguja, para destruir el foliculo piloso, de manera
permanente.

Dermografo: Dispositivo principal empleado en la realizacion de tratamientos de
micropigmentacion que convierte el movimiento de rotacion del motor en un
movimiento de tipo bidireccional, transmitiéndose hasta la aguja, la cual entra en
contacto con la piel del paciente.

Descongestivos: Cualquier sustancia o producto que disminuye o elimina la
congestion. En cosmética son productos que calman la accion de algunas
técnicas agresivas. El objetivo es recuperar el equilibrio natural de la piel:
hidratando, calmando, regenerando, reforzando su proteccion. Elimina las
sensaciones de tirantez y escozor, devolviéndole el confort a la piel.
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Desinfeccidon: Proceso mediante el cual se eliminan los microorganismos
patdbgenos (aunque no necesariamente todos, si, al menos, la mayoria)
presentes. Se aplica para evitar la transmision de enfermedades contagiosas.

Esterilizador: Aparato que se emplea para esterilizar utensilios, instrumentos o
materiales.

Esterilizar: Eliminar toda forma de vida, incluidas las formas de resistencia.
Usualmente consiste en Inactivar las esporas bacterianas resistentes al calor
manejandose temperaturas de 120°C o inclusive a ultra altas temperaturas (UHT,
por sus siglas en inglés) de 140°C, ocasionando la muerte de las bacterias y sus
esporas.

Foliculo piloso: Hueco o abertura de la piel por el que crece el pelo.

Fotodepilacion: Tecnologia que utiliza la luz para depilar, mediante un proceso
de fototermdlisis selectiva (destruccion por el calor que emite la luz) provocando
un resultado permanente o de larga duracion.

Higiene postural: Conjunto de normas que deben cumplirse en la adopcién de
posturas, tanto estaticas como dinamicas, a fin de evitar la sobrecarga del
sistema osteo-muscular y prevenir la aparicion de lesiones.

Hipertricosis: Crecimiento de pelo, tanto en cantidad como en grosor, en zonas
del cuerpo donde habitualmente no crece, siendo un problema estético que no
supone ningun riesgo para la salud.

Hirsutismo: Brote anormal de vello recio en lugares de la piel generalmente
lampinos, mas frecuente en la mujer.

Historial estético: Documento en el que se escriben los datos personales de
cliente, como nombre, teléfono... y el diagndstico estético emitido para ajustar
las caracteristicas y elegir el tratamiento adecuado a su situacion.

Laser: Es un tipo de fotodepilacion permanente o de larga duracion, basado en
disparos que proyectan un espectro de luz denso y uniforme para asi destruir la
raiz del vello.

Luz pulsada: También llamada IPL. Método de fotodepilacion permanente o
larga duracién, basado en la emision de disparos de luz, a través de lamparas
de xenon, alcanzando hasta los 70 grados, destruyendo la raiz del vello y su
nacimiento.

Mascarilla: Capa de diversos productos cosméticos con que se cubre la cara o
el cuello durante cierto tiempo, generalmente breve, con fines estéticos.

Normas de seguridad e higiene: Conjunto de reglas a las que debe ajustarse
la conducta y el disefio de las actividades para preservar la integridad de las
personas participantes, evitando a las mismas los riesgos para la salud.

Parametros: Ajustes que se pueden realizar en el equipo para controlar la
intensidad, la duracion y la frecuencia del disparo laser cuando se aplica un
servicio.
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Patologia: Parte de la medicina que estudia las enfermedades. Conjunto de
sintomas de una enfermedad.

Protocolo: Conjunto de normas y procedimientos establecidos para el desarrollo
de una actuacion.

Reacciones adversas: Conjunto de manifestaciones no deseadas que, en el
presente contexto, puede presentar la piel o el cuero cabelludo como
consecuencia de la aplicacion de un producto, indicando la intolerancia a alguno
de los componentes del producto aplicado.

Retardadores: Sustancias que se aplican después de la depilacion y actuan
retrasando el crecimiento del vello.

Roll-on: (Anglicismo). Tipo de envase dispensador para liquidos. Tiene una
esfera o rodillo movil que se impregna de liquido y lo deposita al desplazarse
sobre una superficie.

Tépico: Dicho de un medicamento o de su modo de aplicacion: de uso externo
y local.

Vello: Pelo corto y suave que recubre la superficie corporal. Su implantacion es
mucho mas superficial que la del cabello.

Visagismo: Estudio de las formas y proporciones del rostro en todos sus
aspectos y elementos, cuyo objetivo es conseguir un rostro armonioso acorde a
las tendencias estéticas de cada época realizando un analisis exhaustivo del
rostro, del tipo de rostro (ovalado, cuadrado, angulado,) y de las facciones (tipo
de nariz, ancho de la frente, distancia entre ojos, ...).
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