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ESTÁNDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES: 
Realizar el estudio de la imagen personal para proponer 
proyectos de cambio personalizados 
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Cosmético: Toda sustancia o preparado destinado a ser puesto en contacto con 
las diversas partes superficiales del cuerpo humano (epidermis, sistema capilar 
y piloso, uñas, labios y órganos genitales externos) o con los dientes y las 
mucosas bucales, con el fin exclusivo o principal de limpiarlos, perfumarlos, 
modificar su aspecto, y/o corregir los olores corporales, y/o protegerlos o 
mantenerlos en buen estado. 

Cuestionario: Instrumento de recogida de información basado en preguntas, 
para ser aplicado a personas con un determinado perfil o que son usuarias de 
un servicio. 

Face chart: (Anglicismo). Dibujo esquemático de un rostro sobre papel. 

Inestetismo: Característica corporal que se salen de los cánones estéticos 
establecidos como correctos, es decir, que en realidad podríamos definirlos 
como defectos corporales, por ejemplo: vientre voluminoso, acné, caderas 
anchas, brazos largos y muy finos, entre otros. 

Protocolo: Conjunto de normas y procedimientos establecidos para el desarrollo 
de una actuación. 

Somatotipo: Forma del cuerpo que una persona tiene, el cual puede ser 
influenciado por la constitución ósea, el metabolismo, la cantidad de masa 
muscular y de masa grasa. 

Visagismo: Estudio de las formas y proporciones del rostro en todos sus 
aspectos y elementos, cuyo objetivo es conseguir un rostro armonioso acorde a 
las tendencias estéticas de cada época realizando un análisis exhaustivo del 
rostro, del tipo de rostro (ovalado, cuadrado, angulado,) y de las facciones (tipo 
de nariz, ancho de la frente, distancia entre ojos, …). 

 


