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GLOSARIO DE TERMINOS

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES:
Realizar la caracterizacién de personajes y los efectos
especiales de maquillaje

Cédigo: ECP1259 3 NIVEL: 3

ECP1259_3 - Actualizado o Publicado - Hoja 1de 3



X SECRETARIA GENERAL DE

- MINISTERIO ol FORMACION PROFESIONAL
g Ay DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL T

\Il#8 = Y DEPORTES 6
alli®z NSRS NN e

Acondicionador: Cosmeético usado para facilitar el peinado del cabello después
del lavado.

Asertividad: Habilidad personal que nos permite expresar sentimientos,
opiniones y pensamientos, en el momento oportuno, de la forma adecuada y sin
negar ni desconsiderar los derechos de los demas, es una forma para interactuar
efectivamente en cualquier situacién que permite a la persona ser directa,
honesta y expresiva.

Caracterizacion: Dicho de una persona intérprete, pintarse la cara o vestirse
conforme al tipo o figura que ha de representar.

Cosmético: Toda sustancia o preparado destinado a ser puesto en contacto con
las diversas partes superficiales del cuerpo humano (epidermis, sistema capilar
y piloso, unas, labios y 6rganos genitales externos) o con los dientes y las
mucosas bucales, con el fin exclusivo o principal de limpiarlos, perfumarlos,
modificar su aspecto, y/o corregir los olores corporales, y/o protegerlos o
mantenerlos en buen estado.

Descongestivos: Cualquier sustancia o producto que disminuye o elimina la
congestion. En cosmética son productos que calman la accion de algunas
técnicas agresivas. El objetivo es recuperar el equilibrio natural de la piel:
hidratando, calmando, regenerando, reforzando su proteccion. Elimina las
sensaciones de tirantez y escozor, devolviéndole el confort a la piel.

Escucha activa: Forma de comunicacion que demuestra al hablante (emisor)
que el oyente (receptor) le ha entendido. Existen varios niveles de escucha que
se pueden emplear dependiendo de que del nivel de entendimiento que se
alcanza en cada caso: parafrasear, reflejar el estado emocional, validar, estar
completamente de acuerdo, relativizacién, entre otros.

Higiene postural: Conjunto de normas que deben cumplirse en la adopciéon de
posturas, tanto estaticas como dinamicas, a fin de evitar la sobrecarga del
sistema osteo-muscular y prevenir la aparicion de lesiones.

Mascarilla: Capa de diversos productos cosméticos con que se cubre la cara o
el cuello durante cierto tiempo, generalmente breve, con fines estéticos.

Normas de seguridad e higiene: Conjunto de reglas a las que debe ajustarse
la conducta y el disefio de las actividades para preservar la integridad de las
personas participantes, evitando a las mismas los riesgos para la salud.

PAO: (Period After Opening. En espafol, tiempo tras la apertura). Simbolo
grafico que identifica el periodo de vida util de un producto cosmético desde que
se abre su envase por primera vez. Se representa como un tarro de cosméticos
abierto sobre el que figura impreso un numero de meses o afos.

Polimetro: Instrumento que permite medir varias magnitudes eléctricas, como la
intensidad, la tension y la resistencia.

Posticeria: Arte y oficio de fabricar pelucas y postizos.
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Protocolo: Conjunto de normas y procedimientos establecidos para el desarrollo
de una actuacion.
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