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GLOSARIO DE TÉRMINOS 
 
 

ESTÁNDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES: 
Desplazarse con técnicas de esquí alpino y moto de 
nieve 
 
Código: ECP1634_2      NIVEL: 2 
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Canting: (Anglicismo). Uno de los mecanismos que poseen las botas de esquí 
para adaptarse a cada tipo de pie, permitiendo variar el ángulo lateral de la caña 
en relación a la suela, mediante un sistema de regulación. 

Equipo de protección individual: (EPI). Dispositivo o medio que vaya a llevar 
o del que vaya a disponer una persona con el objetivo de que la proteja contra 
uno o varios riesgos que puedan amenazar su salud y su seguridad. 

Fijación: Sistema de anclaje del esquiador a sus esquís, mediante bota-esquí, 
de manera que cuando se introduce la bota en dicho elemento se ajuste 
perfectamente a su tamaño y a la fuerza necesaria para dar seguridad, de 
manera que, en caso de caída, la bota se separe del esquí de manera inmediata, 
evitando daños en el esquiador. 

ISO: (International Organization for Standardization. En español, Organización 
para la creación de estándares internacionales). Organismo compuesto por 
diversas organizaciones nacionales de normalización. 

Modificaciones podo-métricas: Modificaciones que pueden hacerse de la 
medida del pie en las botas de esquí. 

Orografía: Conjunto de montes de una comarca, región o país. 

Piolet: Herramienta versátil, con múltiples aplicaciones para desenvolverse en 
la montaña, también utilizado para acciones de salvamento. 

 


