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Conducciéon defensiva: Forma de conducir que se enfoca en ser mas
consciente del entorno y en cOmo reaccionar ante situaciones imprevistas en la
carretera, centrandose en la reaccion y la proteccion.

Conduccion infractora: Conducta de un conductor/a que incumple las normas
de trafico y seguridad vial, poniendo en riesgo su propia seguridad y la de los
demas usuarios de la carretera. La conduccion infractora puede ser considerada
como una conduccién temeraria si se crea una situacion de riesgo o peligro
concreto para terceros.

Conduccién preventiva: Técnica de conduccion que se basa en la prevencion
y anticipacion de situaciones de riesgo en la carretera. Algunos de los principios
basicos de la conduccién preventiva incluyen mantener una buena distancia de
seguridad, centrar la atencién en la carretera y en los deméas conductores,
moderar la velocidad en situaciones de riesgo y respetar las normas de trafico,
entre otros.

Conduccidn segura: Practica que busca aumentar la seguridad en la carretera
con el objetivo de evitar accidentes; algunos consejos para una conduccion
segura incluyen mantener el vehiculo en condiciones éptimas, planificar la ruta
antes de conducir, mantener una postura correcta, respetar los limites de
velocidad, activar las luces de direccion con suficiente antelacion, hacer paradas
periédicas para descansar y mantener siempre la distancia de seguridad
recomendada, entre otros.

Cursos de especializacion y reciclaje: Aquellos que sirven para la obtencién
del certificado de aptitud profesional por parte de los conductores de vehiculos
de transporte de mercancias o de viajeros, asi como de actualizacion de sus
conocimientos tras un periodo de tiempo determinado.

Elementos de seguridad pasiva: Aquellos que entran en funcionamiento
durante un accidente con el objetivo de reducir al minimo el dafio que puedan
sufrir los ocupantes del vehiculo; algunos ejemplos de elementos de seguridad
pasiva son los cinturones de seguridad, los pretensores, las bolsas de aire o
“airbags”, las sillas infantiles, entre otros.

Factores de riesgo: Elementos, situaciones o acciones que pueden aumentar
la probabilidad de sufrir un accidente de trafico; algunos de estos factores son el
pavimento en mal estado, las condiciones meteorolégicas que disminuyen la
visibilidad o la adherencia del vehiculo, incluyéndose también la conduccién
distraida, como el uso de teléfonos méviles y mensajes de texto, conducir a
velocidades excesivas, seguir muy de cerca al vehiculo de adelante y otras
conductas de riesgo al conducir, beber alcohol y conducir, y la conduccion
temeraria.

Medidas reeducadoras: Aquellas que se centran en mejorar los habitos y
comportamientos del conductor/a para reducir el riesgo de accidentes de trafico
a través de cursos de concienciacion, sensibilizacion y reeducacion vial para la
recuperacion de puntos del permiso o licencia de conduccion.
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Protocolo: Conjunto de normas y procedimientos establecidos para el desarrollo
de una actuacion.

Reanimacion cardiopulmonar: (RCP). Técnica que se pone en practica cuando
una persona deja de respirar subitamente, con el objetivo de restablecer la
capacidad respiratoria y la actividad del corazén del individuo.

Riesgo vital: Aquel que para la vida de las personas accidentadas representa
situaciones en las que se aprecian sintomas de problemas respiratorios, de
circulacién de la sangre o hemorragias y fracturas, entre otras.
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