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GLOSARIO DE TERMINOS

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES:
Ejecutar las técnicas del yoga
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Asana: (Del Sanscrito). Posicion especifica de yoga.

Mudras: (Del Sanscrito). Gestos realizados con las manos en yoga, buscando
un trabajo de introspeccion y de movilizacién de energia.

Pranayama: (Del Sanscrito). Técnicas de respiracion en yoga.

Savasana: (Del Sanscrito). Técnicas de relajacion en la practica de yoga.
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