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Backswing: (Anglicismo. En espafiol, balancearse hacia atras). Fase del golpeo
posterior al de preparacion, en la que, teniendo la raqueta como sistema de
referencia, esta se aleja del volante para generar espacio suficiente en el que se
pueda aplicar fuerza durante las fases posteriores y desplazar el volante a la
pista del rival.

Deceptive: (Anglicismo. En espafiol, engafioso). Golpeos en los que mediante
la orientacion corporal y la variacion de la fase final del swing se produce un
efecto finta en el oponente, haciéndole creer que se va a realizar un golpeo
diferente al finalmente evidenciado.

Delay: (Anglicismo. En espafiol, retrasar). Golpeos en los que mediante la
variacion de la velocidad en la fase del swing se produce un efecto de finta en el
oponente haciéndole creer que el golpeo que se va a ejecutar es diferente al
finalmente evidenciado.

Feeding de volantes: (Anglicismo. En espafiol, cebar). Lanzamiento de volantes
a los deportistas dentro del entorno del entrenamiento.

Split-step: (Anglicismo. En espafiol, paso dividido). Movimiento de preactivacion
previo al arranque de un desplazamiento favoreciendo una reaccion y salida mas
rapida, realizado mediante una rapida y coordinada triple flexién (tobillo, rodilla,
cadera) y ligera apertura de pies.
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