*
» G55 . MINISTERIO il -
E-_ ware DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL e
Zli®Z v oerorres L

GLOSARIO DE TERMINOS

SECRETARIA GENERAL DE
FORMACION PROFESIONAL

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
CUALIFICACIONES

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES:
Ejecutar las técnicas del método pilates con aparatos

Codigo: ECP2694_3

NIVEL: 3

ECP2694_3 - Actualizado o Publicado -

Hoja 1 de 2



TR SECRETARIA GENERAL DE

¥ «  MINISTERIO JER FORMACION PROFESIONAL
R A DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL s
@8 = Y DEPORTES UNION EUROPEA INSTITUTO NACIONAL DE LAS
= u[L@ = NextGenerationEU CUALIFICACIONES

Asas: Piezas de agarre circular, en el conjunto de las maquinas propias de
pilates, que se colocan/enganchan al final de los muelles, para asirse o agarrar
con manos o pies.

Muelles: Piezas elasticas de metal en forma de espiral, caracteristicas de los
aparatos de pilates, que se utilizan mediante la tension que desarrollan, para
regular la carga de los diferentes ejercicios, en funcion de su longitud, colocacion
o disposicion utilizada.

Repertorio de ejercicios: Conjunto de ejercicios disefiados por Joseph Pilates
para los diferentes aparatos, secuenciados por grado de dificultad y/u objetivos,
recopilados para su ensefianza.
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