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Cadena muscular: Conjunto musculo-tendinoso que conforma largas lineas y
planos de unidn entre diferentes sistemas del cuerpo.

Kinestésico: Via de transmision de informacion, entre un instructor y un
ejecutante, basado en un ligero contacto fisico.

Modificaciones de los ejercicios: Simplificaciones que se realizan sobre la
ejecucion ideal de los ejercicios del repertorio del método pilates, para favorecer
su aprendizaje y/o ejecucion.

Progresion: Obtencién de una escalada de aptitudes fisicas que se trabajan en
el método pilates como es la fuerza y la flexibilidad pudiéndose conseguir a
través de variaciones estratégicas de diferentes pardmetros como: nimero de
repeticiones, numero de series, frecuencia de sesiones, resistencias utilizadas o
rangos de movimiento.

Repertorio de ejercicios: Conjunto de ejercicios disefiados por Joseph Pilates
para los diferentes aparatos, secuenciados por grado de dificultad y/u objetivos,
recopilados para su ensefianza.

Retroalimentacion: Informacién aportada a un tercero de tal manera que al
recibirla la incorpora a sus posibilidades de actuacion, interviniendo por tanto en
la nueva respuesta.

Variaciones de los ejercicios: Variantes que se realizan sobre la ejecucion
ideal de los ejercicios del repertorio del método pilates para retar/desafiar al
ejecutante, progresando en dificultad.
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