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Armas naturales: Partes del cuerpo que pueden emplearse para producir dafio
sobre otras personas, siendo mayoritariamente manos abiertas o a pufio
cerrado, antebrazos, codos, rodillas, pies.

Bloqueos: Técnicas propias de defensa personal basadas en detener agarres o
golpeos del agresor, ejecutando una respuesta.

Derribo: Técnica de defensa personal cuyo objetivo es que el oponente caiga al
suelo.

Puntos vulnerables: Partes del cuerpo que al aplicar las técnicas de defensa
personal hay que salvaguardar porque producen efectos muy dafiinos si son
atacados; sobre ellos, con poco esfuerzo puede provocarse un gran dafo: 0jos,
testiculos, entre otros.

Suelta de agarres: Técnica de defensa personal orientada a salir de situaciones
en las que el atacante ha conseguido agarrar a una victima por alguna parte de
su cuerpo, manteniéndole de esta forma apresado.
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