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Cadencidémetro: Instrumento o medidor de ciclos o pedaladas sobre la bicicleta.

Ciclo operativo: Periodo de tiempo que se maneja dentro de la programacion
deportiva para alcanzar los objetivos propuestos, pudiendo ser largos si duran
varios meses, como los macrociclos, o0 mas cortos como los mesociclos, que
pueden durar de 2 a 8 semanas o los microciclos, con una duracion habitual de
una semana.

Cuestionario: Instrumento de recogida de informacion basado en preguntas,
para ser aplicado a personas con un determinado perfil 0 que son usuarias de
un servicio.

Desmontables: Palancas utilizadas para el montaje/desmontaje de la cubierta
de una bicicleta.

Estilo de ensefianza: Determinada metodologia potenciadora de aprendizajes
motrices utilizada por quien ensefia, puesta de manifiesto a través de una forma
especifica de plantear la tarea, de corregir, de organizar la ejecucion, todo ello,
mediatizado por el objetivo que se pretende alcanzar.

GPS: (Global Positioning System. En espafiol, Sistema Global de
Posicionamiento). Sistema de navegacion basado en 24 satélites -21 operativos
y 3 de respaldo-, en 6rbita sobre el planeta Tierra que envia informacién sobre
la posicién de una persona u objeto en cualquier horario y condiciones climéaticas.
Es una tecnologia idénea para cualquier aplicacién que requiera el uso del
sincronismo ya que cada satélite contiene multiples relojes atomicos.

Potenciometro:  Potencidmetro. Instrumento o medidor de la intensidad del
trabajo en un entrenamiento, pudiendo estar adaptado para medir la carrera a
pie, el ciclismo o la natacion.

Sector: Cada una de las partes o tramos de las diferentes disciplinas que
conforman el triatlon.

Velédromo: Instalacion deportiva preparada para la celebracion de carreras
ciclistas, con gradas para los espectadores y una pista de forma casi eliptica con
las curvas peraltadas, para los ciclistas.

Vuelta ala calma: Parte de la sesion de trabajo que se compone de movimientos
corporales de baja intensidad y que tiene como finalidad que el deportista
recupere progresivamente los niveles fisiologicos y psicoldgicos previos a la
actividad y que ocurre después de terminar el entrenamiento.
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