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GLOSARIO DE TÉRMINOS 
 
ESTÁNDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES: 
Trasladar la programación de referencia diseñada por el 
centro a las personas usuarias de la Sala de 
Entrenamiento Polivalente (SEP) 
 
Código: ECP2810_3      NIVEL: 3 
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Cuestionario: Instrumento de recogida de información basado en preguntas, 
para ser aplicado a personas con un determinado perfil o que son usuarias de 
un servicio. 

Experiencia físico deportiva: Práctica físico deportiva acumulada a lo largo de 
las diferentes etapas de la vida mediante diferentes prácticas físicas y motrices, 
la cual genera habilidades y destrezas. 

Profesional de referencia: Profesional de alta cualificación vinculado a la sala 
de entrenamiento polivalente, responsable del proceso de análisis, diagnóstico, 
planificación, ejecución, control y evaluación del entrenamiento de las 
capacidades físicas y coordinativas de las personas usuarias. 

 


