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Bioimpedancia: Técnica utilizada para medir la composicidn corporal del cuerpo
humano, segun las propiedades eléctricas presentes en los tejidos bioldgicos, ya
que la informacién que aporta se basa en la oposicion que ofrecen tejidos,
células y liquidos del cuerpo humano al paso de la corriente eléctrica.

Equipamiento: Maquinaria especifica para la ejecucion de ejercicio fisico,
disponible en centros especializados para ello.
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