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GLOSARIO DE TÉRMINOS 
 
 
 

ESTÁNDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES: 
Garantizar el uso seguro de la Sala de Entrenamiento 
Polivalente (SEP) 
 
Código: ECP2811_2      NIVEL: 2 
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Bioimpedancia: Técnica utilizada para medir la composición corporal del cuerpo 
humano, según las propiedades eléctricas presentes en los tejidos biológicos, ya 
que la información que aporta se basa en la oposición que ofrecen tejidos, 
células y líquidos del cuerpo humano al paso de la corriente eléctrica. 

Equipamiento: Maquinaria específica para la ejecución de ejercicio físico, 
disponible en centros especializados para ello. 

 


