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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 

Y ACREDITACIÓN DE LAS  
COMPETENCIAS PROFESIONALES 

 
 
 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN PARA LAS 
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES 

 
 
  

ESTÁ NDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES 
“ECP0325_2: Elaborar mezclas de caucho y látex” 

 
LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES 

 
 

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La información recogida en él 
tiene CARÁCTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley 
Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de 
los derechos digitales.  
 
Su resultado servirá solamente para ayudarle, ORIENTÁNDOLE en qué medida posee 
la competencia profesional del "ECP0325_2: Elaborar mezclas de caucho y látex”. 
 
No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluación, Ud. TIENE 
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN, siempre que 
cumpla los requisitos de la convocatoria. 
 
 
Nombre y apellidos del trabajador/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 

Nombre y apellidos del asesor/a:       
 
NIF:       

 
Firma: 
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN DEL CUESTIONARIO:  
Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el número 1 en 
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades más simples 
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,…, en adelante. 
 
Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a 
continuación las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados 
disponibles, el indicador de autoevaluación que considere más ajustado a su grado de 
dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes: 
 

1. No sé hacerlo. 
2. Lo puedo hacer con ayuda. 
3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda. 
4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podría formar a otro trabajador o 

trabajadora. 
 
 
 

 
1: Realizar el acopio de materias primas, vinculadas con las 
operaciones de transformación de caucho para su almacenamiento, en 
función de las necesidades a cubrir, cumpliendo la normativa aplicable 
de prevención de riesgos laborales, de protección medioambiental y de 
calidad. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 
1.1: Identificar las materias primas, cuando son recibidas, verificando que las 
etiquetas y las cantidades especificadas se ajustan a los criterios establecidos 
(reducción del stock al mínimo), para cubrir las necesidades de producción.  

    

 

1.2: Transportar las materias primas, utilizando el medio/vehículo de 
transporte adecuado a las características y presentación del producto, para 
garantizar su seguridad y la calidad del mismo.  

    

 

1.3: Almacenar las materias primas agrupadas por familias de productos, 
estableciendo separaciones de sustancias incompatibles, aislamiento o 
confinamiento de ciertos productos y valorando la disposición de las 
sustancias, siguiendo los procedimientos de almacenamiento para facilitar su 
localización.  

    

 

1.4: Registrar el material recibido mediante sistema manual y/o informático, 
utilizando los procedimientos establecidos para documentar la trazabilidad del 
proceso.  

    

 

1.5: Aplicar las medidas de seguridad para prevenir el riesgo químico o de 
contaminación medioambiental, durante la descarga, manipulación y 
almacenamiento de productos y materiales.  
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2: Preparar los materiales, siguiendo los procedimientos de los 
manuales de fabricación, para la elaboración de mezclas de caucho y 
látex, cumpliendo la normativa aplicable de prevención de riesgos 
laborales, de protección medioambiental y de calidad.  

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 

2.1: Interpretar la formulación especificada y, en su caso, convertirla a las 
unidades de medida indicadas en los procedimientos de trabajo, en función 
del producto a obtener.  

    

 

2.2: Pesar los componentes de la mezcla, evitando pérdidas de materiales o 
deterioro de los equipos, para garantizar la composición.  

    

 

2.3: Identificar los componentes de la mezcla, en función de la formulación 
especificada, trasladándolos a los lugares establecidos en los procedimientos 
de trabajo, atendiendo a criterios de conservación y preservación de su 
calidad para facilitar su uso.  

    

 

2.4: Reducir las balas de caucho a tamaño adecuado para su transformación, 
empleando los dispositivos de corte proporcionales a su dureza.  

    

 

2.5: Actualizar las cantidades de los materiales almacenados, reponiéndolos 
después de prepararlos para la mezcla de caucho, para evitar 
desabastecimientos.  

    

 

2.6: Mantener el área de trabajo en orden y limpieza, siguiendo los 
procedimientos establecidos para garantizar su futura utilización.  

    

 

2.7: Manipular los materiales para la elaboración de mezclas de caucho y 
látex, utilizando equipos de protección individual (EPI), calzado requerido, 
elementos de protección frente a las temperaturas y ruidos, entre otros, para 
evitar resbalones, caídas y otros posibles accidentes, al tiempo que se 
impedirán contaminaciones toxicológicas, en función de la naturaleza y 
cantidad de los componentes a utilizar.  

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

3: Operar mezcladores, tanto internos como abiertos, adicionando los 
componentes para la obtención de la mezcla de caucho, cumpliendo la 
normativa aplicable de prevención de riesgos laborales, de protección 
medioambiental y de calidad. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 
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3: Operar mezcladores, tanto internos como abiertos, adicionando los 
componentes para la obtención de la mezcla de caucho, cumpliendo la 
normativa aplicable de prevención de riesgos laborales, de protección 
medioambiental y de calidad. 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 

3.1: Comprobar los parámetros de los mezcladores, garantizando que son los 
establecidos para la operación que se va a realizar (plastificación, mezclado, 
incorporación de ingredientes, entre otras), en función del producto a obtener 
(espesor de la pieza, entre otros) para garantizar la calidad final del mismo.  

    

 

3.2: Realizar las mezclas de caucho, usando los mezcladores, aplicando los 
procedimientos de trabajo, considerando variables tales como la presión, 
velocidad, tiempo, para favorecer la calidad final del compuesto.  

    

 

3.3: Tomar las muestras de la mezcla de caucho, en función de la 
determinación analítica a verificar y enviarlas al laboratorio de control de 
calidad, considerando el manejo, transporte y tratamiento de las mismas para 
verificar que la mezcla realizada cumple con las especificaciones. 

  

    

 

3.4: Realizar el mantenimiento de primer nivel de los mezcladores de la 
mezcla de caucho, incluyendo las operaciones de limpieza de los equipos, la 
maquinaria y del área de trabajo, según procedimiento establecido, utilizando 
productos ajustados (disolventes, entre otros) a los elementos de la mezcla.   

    

 

3.5: Registrar, manual y/o informáticamente, las anomalías observadas en la 
elaboración de la mezcla de caucho y notificarlas, según lo escrito en los 
procedimientos de trabajo, para documentar el proceso de trazabilidad.  

    

 

3.6: Realizar las operaciones de mezcla de caucho, aplicando criterios de 
seguridad (manipulación del sistema de freno de emergencia y de dispositivo 
de parada) que supongan la detención de la actividad para evitar posibles 
accidentes.  

    

 
 

 

4: Elaborar dispersiones de látex para su posterior transformación, 
según las especificaciones del producto (densidad, elasticidad, firmeza, 
entre otros). 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 

4.1: Operar los molinos de bolas para conseguir la dispersión de los 
ingredientes de la mezcla en el látex, considerando variables tales como el 
volumen de carga y la velocidad.  
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4: Elaborar dispersiones de látex para su posterior transformación, 
según las especificaciones del producto (densidad, elasticidad, firmeza, 
entre otros). 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

4.2: Realizar las mezclas de látex, usando los mezcladores, siguiendo los 
procedimientos de trabajo, considerando variables tales como la presión, 
velocidad, tiempo, para favorecer la calidad final del compuesto.  
 

4.3: Tomar las muestras de la dispersión de látex, en función de la 
determinación analítica a verificar y enviarlas al laboratorio de control de 
calidad, considerando el manejo, transporte y tratamiento de las mismas para 
verificar que la dispersión realizada cumple con las especificaciones 
(resistencia, desgaste, durabilidad, aplicación, entre otras).  

    

 

4.4: Realizar el mantenimiento de primer nivel de los molinos de bolas 
encargados de la mezcla de látex, incluyendo las operaciones de limpieza de 
los equipos y del área de trabajo, según procedimiento establecido para evitar 
la corrosión, el desgaste y la fatiga y garantizar su lubrificación.  

    

 

4.5: Registrar manual y/o informáticamente las anomalías observadas al 
elaborar la dispersión de látex y notificarlas, según lo escrito en los 
procedimientos de trabajo, para documentar el proceso de trazabilidad.  

    

 

4.6: Realizar las operaciones de mezcla de látex, aplicando criterios de 
seguridad (manipulación del sistema de freno de emergencia y de dispositivo 
de parada) que supongan la detención de la actividad para evitar posibles 
accidentes.  

    

 
 

 

5: Acondicionar mezclas de caucho y látex ya preparadas para su 
transformación, considerando variables como la temperatura, 
humedad, entre otras, para su posterior expedición (preparación, 
identificación, transporte) y, en su caso almacenaje (presencia de otros 
productos, tiempo y movimiento de mercancías). 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

 

5.1: Preparar las mezclas de caucho, procediendo a un incremento de la 
temperatura de forma gradual si las temperaturas de almacenaje han sido muy 
bajas, evitando posibles focos de calor o vapor y exposiciones a la luz solar o 
a cualquier otro foco de luz con radiación ultravioleta, entalcándolas en 
continuo y de manera homogénea, según lo escrito en los procedimientos de 
trabajo para evitar daños posteriores.  

    

 

5.2: Eliminar la humedad de las mezclas de caucho enfriadas, garantizando un 
ambiente no excesivamente seco, siendo permisivo a pequeñas desviaciones 
durante periodos cortos de tiempo, con una ventilación donde se eviten 
corrientes de aire, para impedir la posible interferencia del agua durante su 
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5: Acondicionar mezclas de caucho y látex ya preparadas para su 
transformación, considerando variables como la temperatura, 
humedad, entre otras, para su posterior expedición (preparación, 
identificación, transporte) y, en su caso almacenaje (presencia de otros 
productos, tiempo y movimiento de mercancías). 

INDICADORES DE 
AUTOEVALUACIÓN

1 2 3 4 

transformación.  
 

5.3: Mantener el lugar de almacenaje de las mezclas de caucho y látex libre 
de la presencia de aceites, grasas y productos químicos, así como, de posible 
contaminación medioambiental para garantizar su conservación.  

    

 

5.4: Controlar el tiempo de almacenaje de las mezclas de caucho y látex, 
atendiendo al mantenimiento de sus propiedades, evitando la aparición de 
modificaciones como dureza, ablandamiento o grietas para posibilitar su futura 
utilización.  

    

 

5.5: Efectuar operaciones de corte, bobinado o empaquetado de los lotes o 
partidas de mezclas de caucho y látex, en función de las características del 
producto (tamaño, fragilidad, entre otros) para su transporte y así, evitar 
pérdidas o deterioro de los mismos.  

    

 

5.6: Identificar las mezclas de caucho y látex, etiquetándolas y utilizando 
distintivos que recojan las características codificadas del producto para 
garantizar el control de las mismas.  

    

 

5.7: Realizar el movimiento y almacenaje no automatizado de las mezclas de 
caucho y látex con los medios indicados en los procedimientos de trabajo, 
atendiendo a volumen, tiempo en el que va a ser utilizado, entre otros, para 
agilizar la logística.   

    

 

5.8: Cumplimentar las fichas de expedición o almacenaje de las mezclas de 
caucho y látex en los soportes establecidos, manual y/o informáticos, y 
siguiendo los procedimientos de trabajo para documentar la trazabilidad.  

    

 


