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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y LOS TRABAJADORES

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP0437_1: Realizar el secado, planchado y embolsado de ropa”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en €l tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Orgéanica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la

competencia profesional del "ECP0437_1: Realizar el secado, planchado y embolsado de
ropa”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el nimero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PR

INDICADORES DE
1: Programar las maquinas secadoras, teniendo en cuenta las | AUTOEVALUACION
caracteristicas de los articulos textiles que se van a procesar, bajo
la supervision de la persona responsable para dejarlos en
condiciones de planchado.

1.1: Identificar los dispositivos de las maquinas de hidroextraccién (centrifugado
y escurrido) y de su sistema de control, observandolas e interpretando el manual Ol0ololo
de instrucciones del fabricante para comprender su puesta en funcionamiento
Yy, en su caso, programarlas.

1.2: Seleccionar la maquina secadora, entre las disponibles, regulando los
tiempos de inversion y enfriamiento del aire en su interior, de acuerdoconlas | [] | (0 | O | (4
caracteristicas de los articulos textiles a procesar.

1.3: Eliminar el exceso de agua que permanece en la ropa lavada, por
evaporacion hasta conseguir el grado de humedad necesario para su| [] | [ | OJ | OJ
planchado, reduciendo el dafio mecénico de la ropa.

1.4: Aplicar las operaciones de mantenimiento de primer nivel de las maquinas
de secado, siguiendo las indicaciones del manual de instrucciones del| [] | [ | OJ | OJ
fabricante.

1.5: Programar las maquinas secadoras, utilizando el equipo de proteccion Olololo
individual (EPI) correspondiente a la actividad a desempeiar.
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2: Manejar las maquinas de secado-planchado (calandra) para ropa
plana, ajustando las condiciones de temperatura, presién de
planchado y velocidad, teniendo en cuenta las caracteristicas de
los articulos textiles que se van a tratar, bajo la supervisién de la
personaresponsable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Identificar los dispositivos de las maquinas de secado-planchado (calandra)
y de su sistema de control, observandolas e interpretando el manual de
instrucciones del fabricante para comprender su puesta en funcionamiento y,
en su caso, programarlas.

2.2: Seleccionar la calandra, entre las disponibles, dependiendo del tipo de ropa
a procesar; regulando los parametros de temperatura, velocidad de calandrado
y presion de planchado.

2.3: Introducir la pieza de ropa plana en la calandra, de forma manual o
automatica, acoplando en este Ultimo caso un introductor y a la salida una
plegadora automatica para evitar su manipulacion.

2.4: Marcar la ropa lavada y planchada que no supera el control de calidad por
presentar manchas, rotura y/o arrugas, con etiqueta de rechazo para su
reprocesado o paso a no conformidad.

2.5: Aplicar las operaciones de mantenimiento de primer nivel de las maquinas
de secado-planchado (calandra), siguiendo las indicaciones del manual de
instrucciones del fabricante.

2.6: Manejar las maquinas de secado-planchado (calandra), utilizando el equipo
de proteccion individual (EPI) correspondiente a la actividad a desempeiiar.

3: Manejar las maquinas de planchar ropa conformada, regulando
las condiciones de temperatura y presiéon, en funcién de las
caracteristicas de los articulos textiles que se van a procesar, bajo
la supervision de la persona responsable para proporcionar a la
clientela un servicio de calidad.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Identificar los dispositivos de las maquinas de planchar (tinel de acabado,
plancha, prensa, maniqui, entre otras) y de su sistema de control,

observandolas e interpretando el manual de instrucciones del fabricante para Oyo oo
comprender su puesta en funcionamiento y, en su caso, programarlas.
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INDICADORES QE
3: Manejar las maquinas de planchar ropa conformada, regulando | AUTOEVALUACION
las condiciones de temperatura y presiéon, en funcién de las
caracteristicas de los articulos textiles que se van a procesar, bajo
la supervision de la persona responsable para proporcionarala| 1 | 2 | 3 | 4
clientela un servicio de calidad.

3.2: Seleccionar la maquina de planchar, entre las disponibles, teniendo en OlOololo
cuenta las caracteristicas de los articulos textiles que se van a ser procesar.

3.3: Posicionar la prenda o articulo (mesa, maniquies, horma, entre otros),
conforme a su estructura, medida y forma, controlando los parametros de | [] | [ | OJ | OJ
temperatura, presion y tiempo, de acuerdo con la informacion de la ficha técnica.

3.4: Ajustar las condiciones de temperatura y humedad del planchado, en
funcion del tipo de articulo que se esta procesando, segun las indicacionesde | [] | [ | [ | (1
su etiqueta.

3.5: Sefialar los posibles defectos detectados en las prendas o articulos
acabados, anotandolos en una etiqueta y comunicandolos posteriormente a la Olololo
persona responsable para tomar las medidas correctoras necesarias para su
resolucion.

3.6: Aplicar las operaciones de mantenimiento de primer nivel de las maquinas
de planchar ropa conformada, siguiendo las indicaciones del manual de | [] | (] | [ | O
instrucciones del fabricante.

3.7: Manejar las maquinas de planchar ropa conformada, utilizando el equipo Ol0ololo
de proteccion individual (EPI) correspondiente a la actividad a desempeiiar.

INDICADORES DE
4: Manejar las maquinas de plegado, empaquetado o embolsado en | AUTOEVALUACION
funcién del tamafio de las prendas, tipo de plegado y forma de
apilado, teniendo en cuenta las caracteristicas de los articulos
textiles que se van a tratar, bajo la supervision de la persona| 1 2 3 | 4
responsable para su entrega a la clientela.

4.1: Programar las maquinas de plegado automatico independiente, en funcion
del tamafio de las prendas, el tipo de plegado y la forma de apilado, siguiendo | [] | (] | [ | OJ
las indicaciones del manual de instrucciones del fabricante.
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4: Manejar las maquinas de plegado, empaquetado o embolsado en
funcién del tamafio de las prendas, tipo de plegado y forma de
apilado, teniendo en cuenta las caracteristicas de los articulos
textiles que se van a tratar, bajo la supervision de la persona
responsable para su entrega a la clientela.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.2: Empaquetar la ropa tratada y apilada, con plastico transparente de
dimensiones y contenidos normalizados (polietiieno PE) o en bolsas,
ajustandolo al tipo de articulo que se esta procesando.

4.3: Seleccionar la maquina de embolsar, entre las disponibles, teniendo en
cuenta las caracteristicas de los articulos textiles a procesar.

4.4: Ajustar las méaquinas de embolsar y su sistema de control, siguiendo las
indicaciones del manual de instrucciones del fabricante, preparandolas para los
articulos a tratar.

4.5: Almacenar las prendas de ropa conformada en perchas, embolsandolas de
forma manual o mecanica, teniendo en cuenta el material y la forma de
almacenaje/expedicidn, controlando los mecanismos y atendiendo a las normas
de seguridad establecidas por la direccion de la empresa.

4.6: Aplicar las operaciones de mantenimiento de primer nivel de las maquinas
de plegado, empaquetado o embolsado, siguiendo las indicaciones del manual
de instrucciones del fabricante.

4.7: Manejar las maquinas de plegado, empaquetado o embolsado, utilizando
el equipo de proteccion individual (EPI) correspondiente a la actividad a
desempeiniar.

4.8: Separar los residuos generados como consecuencia del empaquetado o
embolsado de la ropa, segun el plan de gestion de residuos establecido por la
empresa, depositandolos en los contenedores destinados a tal fin, para
impulsar los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible).
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