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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP0817_1: Realizar operaciones de montaje de instalaciones
de telecomunicaciones”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional del "ECP0817_1: Realizar operaciones de montaje de
instalaciones de telecomunicaciones”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

FONDO SOCIAL EUROPED
EI FSE invierte en tu futuro

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.... en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a
continuacion las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados
disponibles, el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de

dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

1. No sé hacerlo.

2. Lo puedo hacer con ayuda

3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda

4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

trabajadora.
INDICADORES DE

1: Acopiar los materiales, herramientas y equipos necesarios para| AUTOEVALUACION
el montaje y/o mantenimiento de instalaciones de infraestructuras
de telecomunicaciones, en las condiciones de calidad y seguridad 1 5 3 | 4
establecidas y siguiendo indicaciones de los superiores.
1.1: Preparar, comprobar, almacenar, localizar, pre-ensamblar, entre otros- los
elementos requeridos teniendo en cuenta las caracteristicas técnicas| [] | ] | .4 | O
especificadas en las relaciones de materiales y equipos.
1.2: Aprovisionar los materiales, herramientas y equipos requeridos para cada
fase del montaje o mantenimiento de la instalacion, siguiendo las 6rdenes de | [] | [ | [ | [
trabajo y/o instrucciones recibidas.
1.3: Distribuir en obra los materiales, herramientas y equipos, ajustdndose, en OlOlolo
tiempo y forma, a las 6rdenes de trabajo y/o instrucciones recibidas.
1.4: Aplicar las medidas de seguridad, prevencién de riesgos laborales -PRL-
en las operaciones de preparacion, acopio y distribucion del material,| [] | (] | [ | [
cumpliendo el plan de PRL establecido.
1.5: Recoger los residuos generados, para su tratamiento, siguiendo las
instrucciones recibidas y los procedimientos previstos en el programa de| [] | [ | [ | I
proteccion medioambiental.
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FONDO SOCIAL EUROPED
El FSE invierte en tu futuro

2: Montar canalizaciones, soportes y otros accesorios en
instalaciones de infraestructuras de telecomunicaciones, en las
condiciones de calidad y de seguridad establecidas, siguiendo
indicaciones de los superiores.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Marcar el trazado parcial de la instalacion, siguiendo las instrucciones de
'replanteo’ y utilizando los medios establecidos.

2.2: Emplear las herramientas y otros medios técnicos utilizados en el montaje
de canalizaciones segun los procedimientos indicados para cada intervencion
y aplicando las medidas de seguridad y EPIls establecidos en el plan de
prevencion de riesgos laborales —PRL-.

2.3: Modificar en caso necesario, los huecos de paso, rozas y cajeados
necesario, de acuerdo a las dimensiones de las canalizaciones -tubos,
canales, entre otros-, registros y otros elementos de la instalacion.

2.4: Practicar los taladros requeridos para la fijacion de los elementos, en el
lugar marcado, utilizando el procedimiento y herramientas adaptados a sus
dimensiones y a las caracteristicas del material a perforar.

2.5: Adecuar al trazado de la instalacién, los tubos, canales, bandejas vy
soportes, entre otros elementos, mediante operaciones de cortado, doblado,
ingleteado, entre otras, en funcion de su tipo -rigidos, flexibles, metalicos,
PVC, entre otros- y teniendo en cuenta las longitudes de los tramos, cambios
de direccion, paso de muros y radios de curvatura, entre otros aspectos
delimitados en planos e instrucciones de montaje.

2.6: Colocar las canalizaciones, soportes y otros accesorios en los lugares
establecidos en el replanteo y/o fijar utilizando los materiales de sujecién -
bridas, grapas, abrazaderas, entre otros- requeridos para cada tipo de
elemento e instalacion -superficie, empotrada, entre otros-.

2.7: Recoger los residuos generados, para su tratamiento, siguiendo las
instrucciones recibidas y los procedimientos previstos en el programa de
gestion de residuos y proteccion medioambiental.

ECP0817_1 -Actualizado 2015-

Hoja 3 de 8



FONDO SOCIAL EUROPED
El FSE invierte en tu futuro

3: Colaborar en el montaje de antenas, armarios - racks -, cajas,
registros y otros elementos de las instalaciones de
infraestructuras de telecomunicaciones, bajo supervisién y en las
condiciones de calidad y seguridad establecidas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1 2 3 4

3.1: Emplear las herramientas y otros medios técnicos utilizados en el montaje
de antenas, armarios y otros elementos segun los procedimientos indicados
para cada intervencion y aplicar las medidas de seguridad y EPIs establecidos
en el plan de PRL.

3.2: Armar los armarios cajas y registros suministrados siguiendo la orden de
trabajo e instrucciones de montaje del fabricante.

3.3: Fijar los armarios, cajas y registros, en la ubicacién prevista en el
replanteo, utilizando los materiales de sujecion requeridos para cada tipo de
elemento e instalacién - superficie, empotrada, entre otros -.

3.4: Armar vy fijar las antenas, mastiles, torretas y accesorios de sujecion,
destinados a radiodifusiéon sonora y television -R-TV terrestre, via satélite- y a
otros sistemas de radiocomunicacion, utilizando los EPIls previstos, en su
caso, para trabajos en altura, siguiendo las instrucciones de montaje y bajo
supervision de los superiores jerarquicos.

3.5: Fijar los equipos -concentradores, amplificadores, fuentes de alimentacién
entre otros elementos- alojados en armarios, cajas y registros en el lugar
delimitado en los planos de montaje y con los medios establecidos, siguiendo
los manuales del fabricante e indicaciones recibidas y asegurando su sujecion
mecanica.

3.6: Fijar los mecanismos y otros elementos de las instalaciones comunes de
telefonia, R-TV, videoporteria, automatizacién y control, entre otros, en las
distintas ubicaciones de exterior o interior indicadas en el 'replanteo’,
siguiendo la orden de trabajo, instrucciones de montaje y los criterios de
calidad técnica y estética establecidos.

3.7: Etiquetar los equipos que lo precisen, siguiendo el sistema de codificacién
y procedimiento establecidos, asi como las instrucciones recibidas.

3.8: Recoger los residuos generados en el montaje de antenas, armarios y
otros elementos, para su tratamiento, siguiendo los procedimientos previstos
en el programa de gestion de residuos y proteccién medioambiental.
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4: Tender cables en instalaciones de infraestructuras de
telecomunicaciones siguiendo indicaciones de los superiores y en
las condiciones de calidad y seguridad establecidas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1

2

3

4

4.1: Emplear las herramientas y otros medios técnicos, utilizados en el tendido
de cables, segun los procedimientos indicados para cada intervencién y
aplicando las medidas de seguridad y EPIs establecidos en el plan de PRL.

[

[

[

[

4.2: Disponer los cables -coaxial, de pares, fibra 6ptica, entre otros- en la guia,
en su caso, de forma escalonada, teniendo en cuenta el diametro y el tipo de
tubo y siguiendo las indicaciones del superior jerarquico.

4.3: Introducir los cables en el interior de los tubos, en su caso, tirando de la
guia, sin modificacion de sus caracteristicas nominales y dejando, en cada
extremo, el cable sobrante - 'coca' - requerido para el conexionado.

4.4: Alojar los cables -coaxial, de pares, fibra Optica, entre otros- en las
canalizaciones -canales, bandejas, entre otras- sin modificacion de sus
caracteristicas nominales, utilizando los elementos auxiliares -gatos, barras,
entre otros- requeridos para la manipulacion de las bobinas y fijandolos,
mediante bridas, abrazaderas, u otros elementos, segun el tipo de
canalizacion.

4.5: Realizar las operaciones auxiliares de cableado -'peinado’, encintado,
'maceado’, entre otros- en armarios, cajas, y registros, siguiendo las
instrucciones de montaje y sin modificar las caracteristicas nominales de los
mismos.

4.6: Etiquetar los cables, siguiendo el procedimiento y sistema de codificacion
establecidos, bajo supervision de los superiores jerarquicos.

4.7: Recoger los residuos generados, en el tendido de cables, siguiendo las
instrucciones recibidas y los procedimientos previstos en el programa de
gestion de residuos y proteccion medioambiental.
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5: Colaborar en el conexionado de equipos y otros elementos de
las instalaciones de infraestructuras de telecomunicaciones bajo
supervision,  siguiendo el procedimiento y  esquema
correspondiente y en las condiciones de calidad, eficiencia
energéticay seguridad establecidas.

5.1: Emplear las herramientas y otros medios técnicos, utilizados en el
conexionado de equipos y otros elementos de la instalacién, segun los
procedimientos indicados para cada intervencion y aplicando las medidas de
seguridad y EPIs establecidos en el plan de PRL.

5.2: Efectuar las operaciones basicas de embornado y conectorizacion de los
conductores -unipolares, cables de pares, cables multiconductor, entre otros-
mediante el procedimiento de atornillado, engastado, crimpado, entre otros,
previsto en las instrucciones del fabricante y supeditado a la verificacion del
superior jerarquico.

5.3: Conectar los elementos de 'puesta a tierra', siguiendo el esquema y
procedimiento establecido en las instrucciones del fabricante, supeditado a la
verificacion del superior jerarquico, asegurando las condiciones mecanicas y
eléctricas especificadas para dichos contactos.

5.4; Efectuar las operaciones auxiliarles de conexién de los equipos de
proteccion, amplificacion, distribucion, conmutacion y enrutado, entre otros,
utilizando cables homologados y de la categoria especificada, siguiendo las
instrucciones del superior jerarquico, asegurando las condiciones mecanicas y
eléctricas especificadas, teniendo en cuenta, entre otros, los criterios de
calidad técnica y eficiencia energética establecidos.

5.5: Efectuar la conexion de los mecanismos y otros elementos de la
instalacién -'tomas de usuario', 'borneros', entre otros- siguiendo el esquema y
las instrucciones del fabricante, comprobando que los contactos cuentan con
las condiciones mecanicas y eléctricas especificadas y, en todo caso, con la
verificacion del superior jerarquico.

5.6: Elaborar las etiquetas de identificacion de equipos y otros elementos de la
instalacion, siguiendo el procedimiento y sistema de codificacion establecidos,
bajo la supervision de los superiores jerarquicos.

5.7: Recoger los residuos generados en el conexionado de equipos y otros
elementos de la instalacién, para su tratamiento, siguiendo las instrucciones
recibidas y los procedimientos previstos en el plan de gestiéon de residuos y
proteccion medioambiental.
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5: Colaborar en el conexionado de equipos y otros elementos de
las instalaciones de infraestructuras de telecomunicaciones bajo
supervision,  siguiendo el procedimiento y  esquema
correspondiente y en las condiciones de calidad, eficiencia
energéticay seguridad establecidas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

6: Colaborar en el mantenimiento de las instalaciones de
infraestructuras de telecomunicaciones, bajo supervision y en las
condiciones de calidad, eficiencia energética y seguridad
establecidas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

6.1: Emplear las herramientas y otros medios técnicos, utilizados en el
mantenimiento de la instalacién, segun los procedimientos indicados para
cada intervencion y aplicando las medidas de seguridad y EPIs establecidos
en el plan de PRL.

6.2: Efectuar las operaciones basicas de mantenimiento preventivo como
pueden ser la inspeccion visual, pruebas de funcionamiento o medidas
eléctricas elementales -continuidad, tension, entre otras- siguiendo los
procedimientos peridédicos establecidos, verificados, en su caso, por el
superior jerarquico.

6.3: Efectuar las operaciones auxiliarles de deteccién de averias en
mecanismos, equipos y otros elementos de la instalacién, como comprobacién
funcional o medidas eléctricas elementales, siguiendo las instrucciones del
superior jerarquico.

6.4: Sustituir el elemento y/o parte de la instalaciéon deteriorado, siguiendo la
secuencia de desmontaje y montaje establecida en los esquemas y manual de
instrucciones del fabricante, con la verificacion del superior jerarquico,
teniendo en cuenta, entre otros, los criterios de calidad técnica y eficiencia
energética establecidos.

6.5: Efectuar las operaciones auxiliares en el restablecimiento del
funcionamiento de equipos y otros elementos de la instalacion -inspeccion
visual, pruebas de funcionamiento o medidas eléctricas elementales-
siguiendo las instrucciones del superior jerarquico, atendiendo a los criterios
de calidad indicados.
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6: Colaborar en el mantenimiento de las instalaciones de
infraestructuras de telecomunicaciones, bajo supervision y en las
condiciones de calidad, eficiencia energética y seguridad
establecidas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

6.6: Recoger los residuos utilizados en el mantenimiento de la instalacién, en
su caso, para su tratamiento siguiendo las instrucciones recibidas y los

procedimientos previstos en el plan de gestion de residuos y proteccién Ojojo| o
medioambiental.
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