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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTA NDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP0942_3: Captar imagenes en proyectos audiovisuales”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del "ECP0942_3: Captar imagenes en proyectos audiovisuales”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:

ECP0942_3 - Actualizado o Publicado - Hoja1de7



INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PONM~

INDICADORES DE
1: Revisar el estado del equipo, preparandolo en funcion de las | AUTOEVALUACION
exigencias de cada plano. 1 2 | 3| 4

1.1: Revisar el estado de limpieza y mantenimiento de la cdmara y su
funcionamiento, examinando entre otros: - El estado de las 6pticas, asegurando
la ausencia de suciedad o condensacion en ellas. - El estado y carga de fuentes
de alimentacion. - Soportes auxiliares, tales como tripodes o sistemas de| [1 | [ | [ | I
fijacion. - Controles remotos, visores externos, sistemas de almacenamiento y
auriculares, entre otros, procediendo a su ajuste o cambio en caso de que
cualquiera de los dispositivos presente anomalias.

1.2: Instalar la camara, colocandola en el soporte elegido en funcién de las
caracteristicas de la toma, adecuando el tiro y la altura de camara a la Ol0Ololo
planificacion y la puesta en escena, asi como los ajustes de seguridad y
estabilidad correspondientes a cada tipo de soporte utilizado.

1.3: Instalar la camara en la plataforma, via o tablero necesario para
desplazamientos, segun indicaciones de direccion de fotografiay cumpliendola| [ | (] | [ | (O
planificacion establecida.

1.4: Instalar el parasol, portafiltros y otros accesorios requeridos en funcion de
la escena a grabar, en la camara, mirando a través del visor para comprobar | [] | [] | [ | I
que no entran en el cuadro.

1.5: Ajustar el encuadre a las necesidades en las proporciones del mismo,
decididos por direccion, bien dejando espacios, bien mediante configuraciénen| [] | (] | [ | [
camara, para permitir que se corrija posteriormente en edicion/postproduccion.
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INDICADORES DE
1: Revisar el estado del equipo, preparandolo en funcion de las | AUTOEVALUACION
exigencias de cada plano. 1 2 | 3| 4

1.6: Emplear la 6ptica que en el plano, se determina de acuerdo con la direccion
de fotografia o en su caso con la direccién, instalandola en la camara, OlOololo
comprobando que no inciden sobre ella luces susceptibles de producir
aberraciones cromaticas u Opticas.

1.7: Proteger el equipamiento y el propio operador de los elementos
atmosféricos, en caso de grabaciones en exteriores, con accesorios e Ol0Ololo
instalaciones en funcién de las circunstancias climatolégicas, siguiendo las
normas de seguridad técnica y de prevencion de riesgos.

1.8: Etiquetar los soportes de grabacion digital, ajustandolos en el dispositivo,
formateandolos en su caso, y comprobando su funcionamiento, velocidad de | [] | [ | [ | [
lectura/escritura y capacidad de almacenaje.

1.9: Empalmar el material negativo de grabacion analdgica, verificando que la
pelicula discurre por los canales y rodillos, asegurando a que no ocurran| [] | [] | [ | I
desajustes que produzcan interrupciones ni fallos.

INDICADORES DE
2: Preparar la grabacion, ensayando los planos y configurando el | AUTOEVALUACION
equipo, en funcidén de las exigencias de direccidn/realizacion para
evitar fallos durante las tomas. 1 2 3 | 4

2.1: Verificar las condiciones de iluminacion, comprobando la conexién de la
antorcha a la bateria y a la camara, o de los focos a la red eléctrica en el caso OlOololo
de camaras ENG ("Electronics News Gathering") o bien coordinandose con el
equipo de iluminacién, en su caso.

2.2: Revisar las posiciones y movimientos en la escena usando la planificacion
del guion y las indicaciones de direccion, realizacion o direccién de fotografia| [] | [] | [ | [
con el objeto de determinar los cambios de foco y encuadre.

2.3: Determinar las distancias del plano focal al sujeto u objeto, en caso de
trabajo con equipo de grabacion totalmente analdgico, en sus posiciones, Ol0Ololo
midiéndolas si procede, marcandolas en el area de escena y contrastandolas
con la profundidad de campo, marcando sobre el anillo y la rueda de enfoque.

2.4: Programar la configuracion automatizada del foco, en caso de grabacion| [] | [ | O | [
digital, si la camara lo permite, introduciendo los parametros al efecto.
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INDICADORES DE
2: Preparar la grabacion, ensayando los planos y configurando el | AUTOEVALUACION
equipo, en funcidn de las exigencias de direccion/realizacion para
evitar fallos durante las tomas. 1 2 3| 4

2.5: Ajustar la abertura de diafragma siguiendo el criterio de direccion,
calculando la velocidad, la obturacion, el filtraje, la distancia focal y las| [ | [ | [ | [
condiciones luminicas segun el material de registro.

2.6: Ejecutar los movimientos de cdmara y los cambios de foco durante los
ensayos o pruebas previas, ajustandolos a la puesta en escenay caracteristicas | [ | [] | [ | [
de cada grabacion, siguiendo instrucciones de direccion o realizacion.

2.7: Modificar las posiciones de actores y personajes, los elementos del
escenario de grabacion y el atrezo, si se precisa mejorar el encuadre y la Ol0Ololo
composicion, en coordinacion con direccion/realizacion o direccion de fotografia
y las caracteristicas del tipo de grabacion realizada.

INDICADORES DE
3: Ejecutar las operaciones de camara durante el rodaje/grabacién, | AUTOEVALUACION
siguiendo los planteamientos de puesta en escena indicados por
direccién/realizacion y la planificacion previa, y modificando
parametros para conseguir la continuidad de la grabacion y los| 1 2 1 3| 4
objetivos técnicos y expresivos.

3.1: Activar la grabacion dejando un espacio de seguridad o cola para facilitar
el posterior montaje, encuadrando la claqueta en caso de haberla, asegurando Ol0Ololo
su completa visualizacion, asi como los datos indicados en la misma, y
registrandola de manera coordinada con el equipo de sonido.

3.2: Realizar los movimientos del soporte de grabacion y/o la camara durante el
registro de la escena, atendiendo a la planificacion de cada plano o a las Ol0Ololo
caracteristicas de los tipos de grabacion a realizar, tales como cine, reportaje o
noticias, entre otros, siguiendo instrucciones de direccion/realizacion.

3.3: Enfocar la escena actuando sobre el dispositivo de foco en funcién del tipo
de equipo empleado, de forma directa o por control remoto, siguiendo la| [] | (] | O | O
evolucién de la puesta en escena segun la planificacion previa.
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3: Ejecutar las operaciones de camara durante el rodaje/grabacion,
siguiendo los planteamientos de puesta en escena indicados por
direccion/realizacion y la planificacion previa, y modificando
pardmetros para conseguir la continuidad de la grabaciéon y los
objetivos técnicos y expresivos.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.4: Modificar la distancia focal en los objetivos de focal variable , actuando
directamente sobre el mando o por control remoto, segun los criterios
establecidos en la orden de trabajo, planificacion previa o ensayo.

3.5: Observar el funcionamiento de la camara durante la toma de imagen,
permanentemente controlando los indicadores de grabacién de la misma, tales
como el estado de las baterias, la capacidad del dispositivo de grabacion, el
punto de enfoque, los parametros de fotometria, entre otros.

3.6: Comprobar el campo de visiéon del encuadre, evitando la intromision de
personas u objetos no deseados, corrigiéndolo en su caso para mantener una
composicién en funcién de los movimientos internos del encuadre, la estabilidad
de la imagen y los criterios estéticos.

3.7: Desplazar la camara usando elementos o procedimientos tales como gruas,
"dollies", control remoto, "steadycam®”, railes, camara al hombro, entre otras,
cuidando la precision y considerando los criterios de estilo visual de
direccion/realizacion.

4: Validar las tomas, corrigiendo en su caso los problemas técnicos
o de objetivos estéticos y expresivos detectados, en coordinacion
con direccidn/realizacion, organizando el material y facilitando y
garantizando su almacenamiento y transporte para su envio a
laboratorio o a montaje.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.1: Verificar la validez de las tomas, observando la ausencia de particulas,
suciedades o rayas sobre la imagen, desajustes épticos, fallos de foco, entre
otros y procediendo en su caso a la limpieza del area del sensor, el plano de la
pelicula en grabaciones analdgicas o los dispositivos Opticos cuya suciedad o
deterioro pudieran estar provocando las alteraciones de la imagen, procediendo
a su repeticion, en su caso de no poderse subsanar.

4.2: Anotar los datos técnicos de la imagen, los tiempos de la toma, los canales
de audio empleados y el equipo de sonido utilizado en el parte de camara o bien
se revisan o bien se amplian en la metadata y en la etiqueta del soporte del
material grabado, informando al equipo de montaje, laboratorio y/o a
direccion/realizacion para su posterior gestion y edicién en su caso.

ECP0942 3 - Actualizado o Publicado -

Hoja5de 7




4: Validar las tomas, corrigiendo en su caso los problemas técnicos
o de objetivos estéticos y expresivos detectados, en coordinacion
con direccion/realizacion, organizando el material y facilitando y
garantizando su almacenamiento y transporte para su envio a
laboratorio o a montaje.

INDICADORES DE

4.3: Efectuar las copias de seguridad y duplicados del original, en tres soportes
diferentes para enviarlas a direccion, laboratorio y edicion/postproduccion.

4 .4: Proteger las cintas grabadas y tarjetas de memoria mediante su lenglieta
de seguridad y dispositivos de proteccién y almacenamiento tales como fundas
o estuches, etiquetandolas y elaborando partes escritos que faciliten su
disposicion, control, almacenamiento y/o transporte.

4.5: Desactivar la camara y el material auxiliar, procediendo posteriormente a
su proteccién, durante las pausas o al final de la grabacion, manteniendo las
condiciones de seguridad personal y del equipo, bloqueando en su caso el
movimiento horizontal y vertical del cabezal de camara.

4.6: Extraer la pelicula expuesta fotosensible del chasis, en caso de grabacion
analdgica, en condiciones de estanqueidad a la luz, introduciéndola en bolsas
negras y latas y precintandolas.

4.7: Remitir la grabacion al centro de produccién, bien entregando los soportes
en mano o mediante envio por mensajeria, o bien enviando las imagenes o los
archivos digitales por conexion remota, directamente desde camara o a través
de soportes externos como ordenadores y usando dispositivos MiFi, u otro tipo
de conexién, usando cuentas de correo, servidores FTP o plataformas de envio
de datos.

AUTOEVALUACION
112]3] 4
O(o|g|d
O(o|g|d
O(o|g|d
O(0O|0|Od
O(o|g|d

INDICADORES DE

5: Desmontar el equipo de camara una vez concluida la| AUTOEVALUACION
grabacién/filmacion, en condiciones de seguridad, para su

transporte, su posterior utilizacién o su almacenaje. 1 2 | 3| 4

5.1: Desmontar el equipo y material de camara en condiciones de seguridad, Ol0Ololo
siguiendo las instrucciones del fabricante.

5.2: Comunicar las deficiencias e incidencias de funcionamiento, desperfectos

o pérdida de material al responsable de mantenimiento o al encargado de Ol0Ololo
produccion, utilizando los cauces habilitados para ello en la entidad responsable

de la produccién.
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INDICADORES DE
5. Desmontar el equipo de camara una vez concluida la| AUTOEVALUACION
grabacién/filmacion, en condiciones de seguridad, para su
transporte, su posterior utilizacién o su almacenaje. 1 2 | 3| 4

5.3: Asegurar las condiciones de embalaje, transporte y almacenamiento del
material aplicando las normas de mantenimiento, proteccion y seguridad | [ | [ | [ | [
recomendadas por los fabricantes de los equipos.
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