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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y LOS TRABAJADORES

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP1087_1: Realizar la limpieza de cristales en edificios y locales”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en €l tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del "ECP1087_1: Realizar la limpieza de cristales en edificios y
locales”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el nimero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

NS s

INDICADORES DE
1: Preparar la superficie acristalada y el espacio para realizar la| AUTOEVALUACION
limpieza de los cristales, conforme a la normativa aplicable sobre
prevencién de riesgos laborales. 1 2 3| 4

1.1: Reducir los riesgos en las actividades de altura, teniendo en cuenta las Olololo
condiciones especiales.

1.2: Retirar el mobiliario que impida la actuaciéon de limpieza de cristales se Olololo
retira reubicandolo posteriormente, para evitar su deterioro.

1.3: Determinar el procedimiento a utilizar observando la superficie a limpiar, Ol0ololo
valorando su composicién, caracteristicas y dificultad de ejecucion.

1.4: Seleccionar los productos, Gtiles y maquinas a aplicar en funcion del tipo Ol0ololo
de superficie a limpiar.

1.5: Eliminar los restos de pintura y residuos adheridos al cristal, empleando la Olololo
herramienta destinada para este tipo de situacion.
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INDICADORES DE
2: Seleccionar el procedimiento de limpieza de cristales empleando | AUTOEVALUACION
Gtiles y productos para alcanzar los resultados previstos conforme
a la normativa aplicable de seguridad, salud y proteccion| , | , 3| a
medioambiental.

2.1: Limpiar el marco del cristal, eliminando la suciedad adherida. (oo g

2.2: Humedecer el cristal previamente, empleando los utiles y productos Olololo
acordes a la superficie del mismo.

2.3: Efectuar el secado del cristal con la herramienta establecida, evitando que Olololo
gueden restos de residuos o rayas en el cristal.

2.4: Recoger los liquidos sobrantes con la herramienta establecida, evitando Olololo
manchar el resto del mobiliario o el suelo.

2.5: Utilizar los Equipos de Proteccion Individual (EPI), en cada accion, Ol0ololo
conforme a la normativa aplicable de seguridad y salud.

INDICADORES DE
3: Emplear los Gtiles, maquinas, accesorios y productos de limpieza | AUTOEVALUACION
conforme a las especificaciones del fabricante, atendiendo a la
normativa aplicable, para garantizar la eficaciay mantenimientode| ; | , | 53 | 4
los mismos.

3.1: Dosificar los productos conforme a las especificaciones del fabricante que
se encuentran descritas en el etiquetado, ficha técnica y ficha de datos de | [] | [ | [ | (1
seguridad.

3.2: Minimizar el consumo de agua y de energia de forma responsable. g |(g|g

3.3: Eliminar los residuos de productos téxicos, evitando posibles elementos Olololo
gue favorezcan la contaminacion.

3.4: Revisar los utiles, maquinas, y accesorios de limpieza de cristales Olololo
diariamente, verificando sus condiciones de uso.
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INDICADORES QE
3: Emplear los Gtiles, maquinas, accesorios y productos de limpieza | AUTOEVALUACION
conforme a las especificaciones del fabricante, atendiendo a la
normativa aplicable, para garantizar la eficaciay mantenimientode| ; | , | 5 | 4
los mismos.

3.5: Comunicar las anomalias detectadas en los Utiles, accesorios y maquinas,
inmediatamente, solicitando su valoracion, reposicién o traslado al servicio
técnico.

3.6: Guardar los utiles, maquinas, accesorios de limpieza de cristales en el Ol0ololo
espacio destinado a tal fin, garantizando su mantenimiento y conservacion.

3.7: Segregar los productos de limpieza de cristales conforme a sus
caracteristicas y propiedades depositandolos en los lugares establecidos para Olololo
evitar deterioros y posibles combinaciones accidentales contaminantes o
toxicas.
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