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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTA NDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP1167_3: Caracterizar las instalaciones frigorificas”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del "ECP1167_3: Caracterizar las instalaciones frigorificas”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PONM~

INDICADORES DE
1: Utilizar los diagramas, tablas y esquemas de principio de| AUTOEVALUACION

instalaciones frigorificas, para seleccionar los fluidos de los
sistemas de refrigeracion y caracterizar los equipos, materiales y
elementos auxiliares, aplicando conocimientos de termodinamica,
transmision del calor y mecanica de fluidos, determinando los
parametros de funcionamiento (temperaturas, presiones, caudales, 1 > 3 4
potencias, entre otros), a partir de las especificaciones del proyecto
0 memoria técnicay las exigencias de disefio ecoldgico, calidad y
proteccion medioambiental contempladas en la Normativa sobre
seguridad para las instalaciones frigorificas.

1.1: Analizar los procesos termodinamicos del ciclo de refrigeracion por
compresion de los circuitos frigorificos (compresion, evaporacion, condensacion OlOololo
y expansion) mediante el diagrama psicrométrico log p/h (Mollier), empleando
aplicaciones informaticas, considerando la eficiencia energética.

1.2: Completar los diagramas y tablas (de saturacién del refrigerante, entre
otras) de la instalacién frigorifica con magnitudes termodindmicas como
temperaturas, presiones y entalpias, determinando tanto el ciclo de
refrigeracién como la regulacion, control, automatizacion y monitorizacion, | [] | [ | [ | [
atendiendo a las especificaciones del proyecto o memoria técnica sobre las
caracteristicas de los sistemas eléctricos y electronicos auxiliares, los equipos
a presion y el sistema de tuberias.

1.3: Determinar el sistema de refrigeracién de la instalacion frigorifica, en
funcion del método de extraccidon de calor (enfriamiento) o cesion de calor
(calentamiento) y de su emplazamiento, concretando la configuracion e| [] | [] | [ | O
interconexién de los componentes que contienen el refrigerante del circuito
frigorifico.
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INDICADORES DE
1: Utilizar los diagramas, tablas y esquemas de principio de| AUTOEVALUACION
instalaciones frigorificas, para seleccionar los fluidos de los
sistemas de refrigeracion y caracterizar los equipos, materiales y
elementos auxiliares, aplicando conocimientos de termodinamica,
transmisidon del calor y mecanica de fluidos, determinando los
parametros de funcionamiento (temperaturas, presiones, caudales, 1 2 3 4
potencias, entre otros), a partir de las especificaciones del proyecto
0 memoria técnica y las exigencias de disefio ecoldgico, calidad y
proteccion medioambiental contempladas en la Normativa sobre
seguridad para las instalaciones frigorificas.

1.4: Desarrollar los esquemas de principio de la instalacion frigorifica, para cada
uno de los circuitos, determinando los equipos, el trazado, longitudes,
secciones, pérdidas de carga, caudales, temperaturas, consumos, presiones en
puntos caracteristicos y rangos en los dispositivos de regulacién, control,
automatizacion y monitorizacion, utilizando los planos de implantacion, asi| [] | (] | [ | [
como las tablas y procedimientos de calculo (de cargas térmicas y necesidades
de frio, presiones, pérdidas de carga, aislantes, entre otros) de aplicacién para
cada tipo de componente, empleando aplicaciones informaticas especificas,
incluyendo las de los fabricantes.

INDICADORES DE
2: Seleccionar los fluidos de los circuitos de instalaciones | AUTOEVALUACION
frigorificas (refrigerantes y lubricantes, entre otros), para localizar
los puntos donde pueden acumularse y evitar fugas o roturas en
los componentes, analizando su comportamiento en los ciclos de
refrigeracién, asi como sus caracteristicas fisicas, quimicas y 1 > 3 | 4
termodinamicas, estimando el valor tedrico actual del Impacto Total
Equivalente sobre el Calentamiento Atmosférico (TEWI), segun la
Normativa sobre seguridad para las instalaciones frigorificas.

2.1: Determinar los refrigerantes que se emplean en las instalaciones
frigorificas, analizando sus propiedades fisico-quimicas (toxicidad,
inflamabilidad, miscibilidad, estabilidad, viscosidad, calor especifico, entre
otras) y termodinamicas (presiones, temperatura critica de congelacién y de
ebullicion, volumen especifico en fase vapor y en fase liquida, entalpia,| [ | (] | OJ | O
densidad, entropia, entre otras), atendiendo a la sostenibilidad (factores
energéticos y requisitos de seguridad y medioambientales) en el proceso de
seleccion, empleando aplicaciones informaticas que especifican sus
caracteristicas, incluyendo las de los fabricantes.

2.2: Elegir los aceites lubricantes de los sistemas de refrigeracion, atendiendo
a sus caracteristicas (viscosidad, punto de congelacion, puntos de inflamacion | [ | [ | [ | [
y combustion, estabilidad, entre otras) y a la compatibilidad con los
componentes de la instalacion frigorifica, considerando los requisitos de
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2. Seleccionar los fluidos de los circuitos de instalaciones
frigorificas (refrigerantes y lubricantes, entre otros), para localizar
los puntos donde pueden acumularse y evitar fugas o roturas en
los componentes, analizando su comportamiento en los ciclos de
refrigeracién, asi como sus caracteristicas fisicas, quimicas y
termodindmicas, estimando el valor tedrico actual del Impacto Total
Equivalente sobre el Calentamiento Atmosférico (TEWI), segun la
Normativa sobre seguridad para las instalaciones frigorificas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

seguridad y medioambientales, empleando aplicaciones informéaticas
especificas, incluyendo las de los fabricantes.

2.3: Determinar los puntos de acumulacion de fluidos de los circuitos de la
instalacion frigorifica, aplicando conocimientos de mecanica de fluidos y el
estudio termodinamico de los ciclos de refrigeracion.

2.4: ldentificar las sustancias indeseadas que afectan negativamente a la
instalacién (como aceites, acidos, agua y otras impurezas), analizando la
interaccién con los fluidos del circuito frigorifico y los procedimientos para su
eliminacion, empleando mecanismos de deshidratacion o extraccion,
considerando el rendimiento energético.

2.5: Determinar los equipos, materiales y elementos auxiliares para la
eliminacion de sustancias indeseadas de la instalacion frigorifica (como filtros,
destiladores y purgadores, entre otros), en funcion del fluido en circulacion,
considerando las presiones y temperaturas de trabajo.

2.6: Determinar la eficiencia energética y el Analisis del Ciclo de Vida (ACV) o
el de Impacto Total Equivalente sobre el Calentamiento Atmosférico (TEWI) de
la instalaciéon frigorifica, como parametros de seleccion de los sistemas
previstos en el proyecto o memoria técnica, mediante aplicaciones informaticas
especificas o procedimientos de calculo recogidos en la instruccion técnica
complementaria sobre clasificacion de los refrigerantes (Normativa sobre
seguridad para las instalaciones frigorificas).

O o|g|g
O o|g|g
O o|g|g
O o|g|g
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INDICADORES DE
3: Estimar los parametros de disefio y caracterizacion de | AUTOEVALUACION
instalaciones frigorificas, como cargas térmicas, necesidades de
frio, pérdidas de carga, potencia frigorifica y aislantes, entre otros,
paradeterminar las caracteristicas de los componentes del sistema
de refrigeracién (equipos a presion y sistema de tuberias),
aplicando los datos obtenidos a partir de los diagramas, tablas y| 1 2 | 3| 4
esquemas de principio previamente utilizados, empleando
aplicaciones informaticas especificas, incluyendo las de los
fabricantes.

3.1: Especificar el balance térmico de la instalacion frigorifica, aplicando tablas
y procedimientos de calculo de cargas térmicas, teniendo en cuenta pérdidas
por transmision, infiltraciones, tipo de producto y cantidad, temperatura de| [1 | (] | [ | (I
entrada y temperatura final deseada, calor de motores y personas, entre otros,
a partir de las condiciones de disefo.

3.2: Determinar la potencia frigorifica que se debe desarrollar en el sistema de
refrigeracion, considerando la carga térmica simultanea y las horas de| [] | [ | [ | I
funcionamiento de la instalacion.

3.3: Determinar la red de tuberias de la instalacion frigorifica y sus elementos
auxiliares mediante diagramas de tuberias e instrumentacion, atendiendo a
criterios de seguridad y proteccién medioambiental, procurando mantener la| [ | (] | [ | (O
estanqueidad, resistir las presiones y temperaturas de funcionamiento, paradas
y transporte, teniendo en cuenta los esfuerzos térmicos, fisicos y quimicos.

3.4: Calcular el espesor del aislante, evitando condensaciones superficiales no
esporadicas de las tuberias y de cada uno de los cerramientos de los recintos
refrigerados, completando los documentos justificativos tanto en soporte papel | [1 | [] | [ | [J
como informatico, teniendo en cuenta las especificaciones del proyecto o
memoria técnica.

3.5: Determinar las dimensiones de los depdsitos y recipientes, tipo de material,
uniones, protecciones superficiales, conexiones y accesorios a presion de la
instalacion frigorifica, considerando los requisitos de eficiencia energética, | [1 | [ | [ | [
seguridad y homologacion, teniendo en cuenta las especificaciones del
proyecto o memoria técnica.

3.6: Realizar los calculos (de cargas térmicas, potencias, rendimientos, trazado
y dimensionado de tuberias, espesores de aislamiento, entre otros), empleando
aplicaciones informaticas de disefio, simulacion y realidad virtual para| [] | (] | O | O
instalaciones frigorificas, asi como especificas de los fabricantes de
componentes como compresores, intercambiadores de calor y automatismos.
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INDICADORES DE
4: Determinar las caracteristicas de los componentes de| AUTOEVALUACION
instalaciones frigorificas (compresores, evaporadores,
condensadores, sistemas de expansion y de regulacion, control,
automatizacién y monitorizacion), para adaptarlos a las
condiciones reales de montaje y funcionamiento, concretando 1 2 3 | 4
dimensiones, potencias y rendimientos, a partir los calculos de
cargas térmicas, necesidades de frio, pérdidas de carga, potencia
frigorifica, aislantes, entre otros, previamente efectuados.

4.1: Determinar las caracteristicas del compresor (tipo, potencia eléctrica,
cilindrada, entre otras) y, si procede, el nimero de compresores de la instalacion
frigorifica, en funcion del uso previsto, el rango de temperaturas, el caudal de
circulacion del refrigerante (volumen de barrido) y la potencia frigorificaquese| []1 | [ | [ | [
debe desarrollar, teniendo en cuenta las especificaciones del proyecto o
memoria técnica, utilizando tablas o aplicaciones informaticas de seleccion de
los fabricantes.

4.2: Determinar las caracteristicas del evaporador de la instalacion frigorifica,
considerando la potencia frigorifica que desarrolla el compresor (procurando el
equilibrio del sistema), la circulacién de aire (de conveccién natural o forzada), Ol0Ololo
el sistema de desescarche, teniendo en cuenta las especificaciones del
proyecto o memoria técnica, utilizando tablas o aplicaciones informaticas de
seleccion de los fabricantes.

4.3: Determinar las caracteristicas del condensador de la instalacion frigorifica,
considerando el tipo de condensador (aire, agua, aire-agua), la potencia
frigorifica, el salto térmico, el refrigerante, teniendo en cuenta las| [] | [ | O | [
especificaciones del proyecto o memoria técnica, utilizando tablas o
aplicaciones informaticas de seleccion de los fabricantes.

4.4: Determinar las caracteristicas del sistema de expansion de la instalacion
frigorifica, considerando el tipo de sistema (capilar, valvulas manuales,
automaticas, termostéticas, electronicas), el caudal de refrigerante y la potencia Ol0Ololo
frigorifica, en las condiciones de funcionamiento (presiones de condensacion y
de evaporacion) previstas en el proyecto o memoria técnica, utilizando tablas o
aplicaciones informaticas de seleccioén de los fabricantes.

4.5; Determinar las caracteristicas de los sistemas de regulacion, control,
automatizacion y monitorizacion de la instalacién frigorifica, considerando las
prestaciones para mantener las exigencias de disefio ecoldgico, calidad y Ol0Ololo
seguridad, ajustando los consumos de energia a la demanda, teniendo en
cuenta las condiciones previstas de funcionamiento, asi como los registros en
los sistemas de Supervision, Control y Adquisicion de Datos (SCADA).
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INDICADORES DE
5: Seleccionar los equipos, materiales y elementos auxiliares de || AUTOEVALUACION
instalaciones frigorificas, para evitar la superacion de los limites
admisibles de servicio de los componentes, considerando sus
presiones y temperaturas de trabajo, adaptandolos entre si,
procurando la proteccion del conjunto, a partir de la caracterizacion | 1 2 1 3| 4
previamente determinada, teniendo en cuenta el rendimiento
energético.

5.1: Seleccionar los equipos, materiales y elementos auxiliares de la instalacion
frigorifica de modo que la construccién, modelo y rango se adecuen a la funcion
y caracterizacion previamente determinadas, teniendo en cuenta su rendimiento | [] | [ | [ | [
energético, las exigencias de homologacién, seguridad y medioambientales, asi
como las condiciones de compatibilidad, suministro y costes.

5.2: Seleccionar los materiales y accesorios para la red de tuberias y conductos
de la instalacion frigorifica, teniendo en cuenta las caracteristicas de los fluidos OlOololo
en circulacién, las presiones y temperaturas de trabajo, asi como las
condiciones de montaje, funcionamiento y seguridad.

5.3: Determinar los soportes, puntos fijos, dilatadores y dispositivos de
amortiguacion de vibraciones de las redes de tuberias de la instalacién
frigorifica, comprobando que se ajustan, en cuanto a funcién y forma, al trazado
y dimensiones previamente determinadas, garantizando la estabilidad, evitando Ol0Ololo
dafios en la barrera de vapor por contraccion y dilatacion, siguiendo
procedimientos establecidos en las normas UNE-EN, mencionadas en las
instrucciones técnicas complementarias contempladas en la Normativa sobre
seguridad para las instalaciones frigorificas.

5.4: Seleccionar los anclajes, bancadas y dispositivos de amortiguacion de
vibraciones de los equipos de la instalacion frigorifica, considerando las cargas Ol0Ololo
estaticas y dinamicas, teniendo en cuenta las especificaciones del proyecto o
memoria técnica y las de los fabricantes.
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6: Elaborar la documentacién técnica de instalaciones frigorificas,
asi como las especificaciones del proceso de control de calidad en
la ejecucidon y puesta en servicio (Commissioning), para llevar a
cabo el seguimiento del proceso de caracterizacién y seleccion de
los equipos, materiales y elementos auxiliares y que la persona
responsable de Commissioning pueda confirmar que la instalacion
ha sido proyectada y serd montada, probada, operada y mantenida
de acuerdo con los requerimientos de la Propiedad y los usuarios
finales, recopilando y organizando la documentacién de los
equipos, verificando que se corresponden con las caracteristicas
definidas en el proyecto o memoriatécnica, incluyendo los calculos
justificativos  exigidos en las instrucciones técnicas
complementarias contempladas en la Normativa sobre seguridad
para las instalaciones frigorificas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

6.1: Presentar los documentos elaborados en el proceso de la caracterizaciéon
de la instalacién frigorifica (calculo de cargas térmicas, necesidades de frio,
potencias frigorificas, diagramas de tuberias e instrumentacion, justificacion del
espesor del aislante y efectividad de la barrera antivapor, entre otros) ,
empleando formatos en soporte papel o informatico, utilizando aplicaciones
ofimaticas y de Disefio Asistido por Ordenador (CAD).

6.2: Organizar los datos del proyecto de la instalacion frigorifica, redactado con
metodologia de trabajo colaborativa y herramientas de Modelado de
Informacién de Construccidon (BIM), en el formato de archivos digitales
relacionados con la gestién de la informacion y el intercambio de datos.

6.3: Definir los métodos de verificacion y documentacion de las fases del
proceso de control de calidad en la ejecucién y puesta en servicio de la
instalacién frigorifica, estableciendo los rendimientos exigibles y el plan de
acciéon para alcanzarlos, reduciendo sobrecostes, buscando el ahorro
energético.

6.4. Complementar los archivos del proyecto de la instalacion frigorifica,
redactado con metodologia de trabajo colaborativa y herramientas de Modelado
de Informacion de Construccion (BIM), con la informacion (listado de equipos y
sistemas que se verifican, periodicidad y protocolos de pruebas que se
efectuan, seguimiento de problemas que se registran, entre otros) generada en
las fases del proceso de control de calidad en la ejecucién y puesta en servicio.

O o|g|g
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