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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION
PARA LOS TRABAJADORES

ESTA NDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP1192_3: Supervisar el montaje de las redes eléctricas
subterraneas de alta tensién de segunda y tercera categoria, y

centros de transformacion de interior”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional del "ECP1192_3: Supervisar el montaje de las redes
eléctricas subterraneas de alta tensién de segunda y tercera categoria, y centros de
transformacion de interior”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:

INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:
Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades
profesionales secundarias (APS).
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Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de dominio

de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda

sON =

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
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APP1: Gestionar la documentacion, los equipos, los dispositivos, los

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

recursos humanos y los materiales requeridos para el montaje de las
lineas eléctricas subterraneas de alta tensibn y centros de 1 21 3| 4
transformacion de interior en los plazos establecidos.
APS1.1: Tramitar las expropiaciones, permisos de paso, licencias de obra,
entre otros de forma que no se produzcan retrasos indeseados ni| [] | [ | [0 | O
interferencias entre el trabajo de distintos equipos.
APS1.2: Distribuir los equipos, maquinas, herramientas, protecciones y
medios auxiliares, entre otros, necesarios para el montaje de la instalacion OlOlolo
teniendo en cuenta las fases de montaje de las instalaciones y caracteristicas
de la obra.
APS1.3: Asignar los medios materiales y humanos de las distintas fases del OlOlolo
montaje de la instalacion de acuerdo al programa de montaje.
APS1.4: Elaborar los informes relativos a los impedimentos o
disconformidades en la ejecucion de la obra al responsable superior Indicando | [ | [ | [ | [
posibles soluciones.

INDICADORES DE
APP2: Hacer el seguimiento del programa de montaje cumpliendo los | AUTOEVALUACION
tiempos de ejecucion, segin marca el proyecto y documentando los
informes de montaje y partes de trabajo. 1 2 | 3| 4
APS2.1: Elaborar el plan de trabajo para la ejecucion del programa de
montaje. Oy oo
APS2.2: Coordinar a los diferentes equipos evitando retrasos en la ejecucion
de la obra. Oy oo
APS2.3: Verificar que el trabajo realizado se ajusta al programa de montaje O ojgo
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INDICADORES DE

APP2: Hacer el seguimiento del programa de montaje cumpliendo los | AUTOEVALUACION
tiempos de ejecucion, segun marca el proyecto y documentando los

informes de montaje y partes de trabajo. 1 2 | 3 | 4
realizando comprobaciones y mediciones, cumpliendo los avances de obra,

respetando los tiempos de ejecucion y las unidades de obra previstas.

APS2.4: Resolver las contingencias surgidas en la ejecucion de la obra OlOlolo
evitando distorsiones en el programa de montaje.

APS2.5: Notificar las contingencias surgidas en la ejecucién de la obra al OlOlolo
superior o responsable siguiendo el procedimiento establecido.

APS2.6: Verificar las condiciones de obra civil segun las previstas en el

proyecto. Oy oo
APS2.7: Comunicar las condiciones de obra civil imprevistas al superior OlOlolo
proponiéndole las posibles soluciones.

APS2.8: Redactar los informes de montaje y partes de trabajo con las

actividades realizadas, las incidencias surgidas y las soluciones adoptadas, | [] | [ | [ | [
asi como los materiales, recursos y tiempos empleados.

APP3: Supervisar el montaje de los conductores subterraneos segun
marca el proyecto y la normativa vigente.

INDICADORES DE

APS3.1: Verificar la instalacién de los conductores teniendo en cuenta la obra
la civil necesaria, el equipo de tendido requerido, el asiento de los cables
segun el tipo de instalacién y cumpliendo con las especificaciones del
proyecto y con la reglamentacion vigente.

APS3.2: Verificar el empalme y conexionado de los conductores respetando el
etiquetado correspondiente, las distancias de seguridad, los elementos de
proteccidon y maniobra segin marcan las condiciones técnicas establecidas,
los reglamentos vigentes, el proyecto y el plan de montaje.

APS3.3: Verificar que en el montaje de la instalacion se cumple la ubicaciéon
de zanjas, arquetas y elementos de obra civili segun marcan las
especificaciones del replanteo.

AUTOEVALUACION
112]3] 4
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INDICADORES DE
APP3: Supervisar el montaje de los conductores subterraneos segun | AUTOEVALUACION
marca el proyecto y la normativa vigente. 1 2 3 | 4

APS3.4: Verificar que en el montaje de la instalacion se realiza el acopio de
materiales, herramientas y medios necesarios siguiendo las especificaciones | [ | [] | [ | [J
del proyecto y de acuerdo con el plan de montaje.

APS3.5: Verificar que en el montaje de la instalacion se aplican los
dispositivos y elementos de seguridad y proteccion personal y se disponenen| [ | [ | O | [
los lugares indicados y seran los precisos.

INDICADORES DE
APP4: Supervisar la instalacion del centro de transformacion en todos | AUTOEVALUACION
sus elementos (transformador, red de tierra, elementos de proteccién y
maniobra, cuadros de baja tension) cumpliendo con las normas de
prevencion, seguridad y prescripciones técnicas establecidos en el| 1 2 3 | 4
proyecto.

APS4.1: Comprobar que el transformador no sufre deterioros en su OlOlolo
desplazamiento y manipulacion.

APS4.2: Verificar la ubicacién del transformador cumpliendo con las normas OlOlolo
de prevencion y seguridad, especificaciones de la documentacién técnica.

APS4.3: Comprobar el valor 6hmico reglamentado de la red de tierra general OlOlolo
o separada (de proteccion y de neutro) del centro de transformacion.

APS4.4: Verificar el montaje de los soportes y herrajes del transformador, asi
como de los elementos de proteccion y maniobra del centro de transformacién Olololo
en la ubicacion especificada en la documentacion técnica y aplicando los
procedimientos establecidos.

APS4.5: Verificar la conexion de los conductores cumpliendo con las
distancias de seguridad y utilizando los terminales, conectadores enchufables, | [ | [] | [ | [
manguitos de empalme y las derivaciones apropiadas.

INDICADORES DE
APP5: Establecer el protocolo de actuacion para la puesta en servicio | AUTOEVALUACION
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de las lineas eléctricas subterraneas de alta tensién y centros de
transformacion de interior segun dicta la normativa vigente, el
fabricante de los dispositivos, la compafiia suministradora.

APSS5.1: Ajustar las condiciones de seguridad eléctrica de la instalaciéon a la
normativa vigente.

APS5.2: Verificar los equipos de medida (telurometro, megoéhmetro, de
aislamiento, medidor de tension de paso y contacto, entre otros), verificacion
(teodolito, comprobador de ausencia de tensién) asi como las herramientas
(para trabajos eléctricos y mecanicos) y los equipos de protecciéon personal
requeridos en cada intervencion.

APS5.3: Supervisar la utilizacion de los medios técnicos (instrumentos de
medida, verificacién, herramientas) y la aplicacién de las recomendaciones de
uso y seguridad definidos por el fabricante de los mismos.

APS5.4: Coordinar la puesta en servicio de la instalacion segun las
condiciones definidas en la documentacion técnica (recomendaciones de
empresas de servicio, recomendaciones de fabricantes, entre otros).

APS5.5: Coordinar la puesta en servicio de la red aplicando los
procedimientos y medios de seguridad establecidos y de acuerdo a las
normas de la compafiia suministradora.

APS5.6: Verificar que las maniobras realizadas en el centro de transformacion
se realizan cumpliendo las normas de proteccién y seguridad.

APS5.7: Supervisar la sustitucion de los elementos en el centro de
transformacion segun queda definido por el fabricante de los mismos y
cumpliendo las normas de proteccién y seguridad.

APS5.8: Verificar que se elaboran los informes correspondientes de las
pruebas realizadas en el centro de transformacién (medidas, verificaciones,
equipos y herramientas utilizados, entre otros).
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