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SECRETARIA DE ESTADO DE

MINISTERIO EDUCACION, FORMACION
DE EDUCACION, CULTURA - FONDD SOCIAL EUROPED PROFESIONAL Y UNIVERSIDADES

El FSE invierte en tu futuro 3
DIRECCION GENERAL
DE FORMACION PROFESIONAL

INSTITUTO NACIONAL
DE LAS CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTA NDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP1194_3: Evaluar la eficiencia energética de las
instalaciones de edificios”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional del "ECP1194_3: Evaluar la eficiencia energética de las
instalaciones de edificios”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

FONDO SOCIAL EUROPE/
EI FSE invierte en tu futun

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.... en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a
continuacion las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados
disponibles, el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de

dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda

sON =

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

1: Comprobar los generadores de calor y frio, ventiladores, circuladores
y redes de tuberias y conductos de distribucion para verificar que
cumplen la normativa aplicable en relacion a la eficiencia energética de
la instalacion.

1.1: Localizar e Identificar los generadores de calor y frio, ventiladores,
circuladores, redes de tuberias y conductos de distribucién directamente o a
partir de la documentacion técnica, determinando las caracteristicas técnicas
de los mismos y comprobando el cumplimiento de la normativa aplicable.

1.2: Determinar la demanda energética maxima simultanea de las
instalaciones a partir de catalogos y manuales, mediante ensayos
experimentales reglamentarios, a través de las facturas de las companias
suministradoras, o a través de informacioén directa facilitada por el usuario,
considerando las variaciones para las diferentes horas del dia y meses del
afo.

1.3: Determinar las ganancias o pérdidas de calor a través de las redes de
distribucién de los fluidos portadores mediante calculos, a partir de tablas y
abacos, utilizando instrumentos de medida o mediante ensayos
experimentales reglamentarios.

1.4: Interpretar las indicaciones de los instrumentos de medida de caudal,
presién, temperatura o de cualquier otra variable que se controle en
instalaciones energéticas, comprobando que sus valores se encuentran dentro
de los parametros de funcionamiento eficiente.

1.5: Obtener el rendimiento del generador, de los equipos de propulsion de los
fluidos portadores y de las unidades terminales segun el procedimiento técnico
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1: Comprobar los generadores de calor y frio, ventiladores, circuladores
y redes de tuberias y conductos de distribucion para verificar que
cumplen la normativa aplicable en relacion a la eficiencia energética de
la instalacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

de referencia, a partir de catdlogos y manuales o mediante ensayos
experimentales reglamentarios cumpliendo la normativa aplicable.

1.6: Verificar el estado, caracteristicas técnicas e idoneidad del aislamiento

térmico de las redes de tuberias y conductos de distribucion de calor y frio, | [] | [ | [ | [
comprobando que cumplen con la normativa aplicable.

1.7: Verificar el registro de operaciones de mantenimiento, comprobando que

esta actualizado y que cumple la normativa aplicable, informando, ensucaso, | []1 | [ | [ | (O

de las desviaciones o incumplimientos observados.

INDICADORES DE
2: Comprobar los sistemas de control, telegestion, aparatos de medida | AUTOEVALUACION
y los sistemas de recuperacion de energia para verificar que cumplen
la normativa aplicable en relacion a la eficiencia energética de la| o | 3| a
instalacion.
2.1: Identificar y localizar los elementos de los sistemas de control, telegestion,
aparatos de medida y sistemas de recuperacion de energia de lainstalaciona| [] | [ | [ | [
partir de la documentacion grafica disponible.
2.2: Interpretar las indicaciones de los instrumentos de medida de caudal,
presién, temperatura o de cualquier otra variable que se controle en OlOlolo
instalaciones energéticas para obtener la medida segun el procedimiento
establecido.
2.3: Comprobar, en cada caso, el preciso funcionamiento de los elementos de Olololo
control y aparatos de medida atendiendo a la normativa aplicable.
2.4: Verificar la interaccion de los subsistemas de control con el sistema de Olololo
generacion, comprobando que es eficiente energéticamente.
2.5: Obtener las eficiencias de los sistemas de recuperacion de energia por OlOlolo
enfriamiento gratuito por aire exterior, por recuperacién de calor del aire de
extraccion o por zonificacion, entre otros, a partir de catalogos y manuales, o
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2: Comprobar los sistemas de control, telegestion, aparatos de medida
y los sistemas de recuperacion de energia para verificar que cumplen
la normativa aplicable en relacion a la eficiencia energética de la
instalacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

mediante ensayos experimentales reglamentarios.

2.6: Verificar el registro de operaciones de mantenimiento, comprobando que
estd actualizado y que cumple la normativa aplicable, informando, en su caso,
de las desviaciones o incumplimientos observados.

3: Comprobar, segun procedimientos establecidos, las instalaciones de

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

iluminacion interior y alumbrado exterior para determinar que cumplen

con las exigencias de eficiencia energética, conforme a la normativa 1 5 3 | 4
aplicable.

3.1: Localizar e Identificar los elementos de las instalaciones de iluminacion a OlOlolo
partir de la documentacion gréfica disponible.

3.2: Identificar el rendimiento de las luminarias instaladas a partir de tablas y

abacos, o determinarlo mediante instrumentos de medida o ensayos Olololo
experimentales reglamentarios, comprobando que cumplen la normativa

aplicable.

3.3: Calcular el valor de la eficiencia energética de las zonas de la instalacién OlOlolo
de iluminacién, comprobando que cumple la normativa aplicable.

3.4: Comprobar la existencia e idoneidad de los sistemas de control y

regulacién para optimizar el aprovechamiento de la luz natural y cumplir la| [] | [ | [ | I
normativa aplicable.

3.5: Verificar el registro de operaciones de mantenimiento, comprobando que

esta actualizado y que cumple la normativa aplicable, informando, ensucaso, | []1 | [ | O | [
de las desviaciones o incumplimientos observados.
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4: Comprobar el cumplimiento de las exigencias de utilizacion de
energias renovables y de limitacion de la utilizacion de energia
eléctrica en las instalaciones energéticas de los edificios, conforme a la
normativa aplicable.

4.1: Obtener los datos de gasto energético convencional interpretando las
facturas.

4.2: Registrar las lecturas de los aparatos de contabilizacion de consumos y
contadores horarios y procesarlas segun el procedimiento establecido.

4.3: Determinar la parte de la demanda energética total cubierta con la
aportacion de energias convencionales se determina, comprobando que
cumple con las limitaciones exigidas por la normativa de aplicacion.

4.4: Determinar la demanda energética minima a cubrir con energias
renovables para produccion de agua caliente sanitaria, calentamiento de
piscinas y produccién de electricidad, entre otras, segun el procedimiento
establecido en la normativa de aplicacion.

4.5: Comprobar el cumplimiento de las exigencias de aprovechamiento de
energias renovables en las instalaciones energéticas proyectadas o realizadas
conforme a la normativa aplicable, informando, en su caso, de las
desviaciones o incumplimientos observados.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION
112|314
O o|g|a
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5: Elaborar informes con propuestas de mejora para aumentar la
eficiencia energética de las instalaciones, de acuerdo con la normativa
aplicable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1 2 3 4

5.1: Determinar los puntos criticos para el funcionamiento eficiente de la
instalacion, estableciendo las causas por las que no se consigue un consumo

o6ptimo de energia, bien sean de tipo técnico o relacionadas con los habitos y 0o o
comportamientos de los usuarios.

5.2: Evaluar las tecnologias y sistemas técnicos de mejora y seleccionarlos,

realizando los calculos y esquemas necesarios para su aplicacion y| [ | ] | | O
determinandose los margenes de mejora en la eficiencia del conjunto.
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5: Elaborar informes con propuestas de mejora para aumentar la
eficiencia energética de las instalaciones, de acuerdo con la normativa

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

aplicable. 1 2 3 4
5.3: Desarrollar los informes y memorias descriptivas de la adaptacion y
mejora de instalaciones térmicas y de iluminacién, incorporando Ilas Olololo

justificaciones técnicas, de eficiencia, medioambientales y econdémicas
necesarias.

INDICADORES DE
6: Organizar normas y medidas de prevencion de riesgos, seguridad, | AUTOEVALUACION
salud y medioambientales aplicables en las operaciones de inspeccion
de la eficiencia energética de instalaciones, supervisando su ejecucion. | 1 2 | 3| 4
6.1: ldentificar los riesgos profesionales derivados de la intervencion de OlOlolo
inspeccion de la eficiencia energética de instalaciones controlandolos.
6.2: Supervisar la gestidon, despliegue y ubicacion de infraestructuras de Olololo
seguridad de la instalacién térmica, controlandola.
6.3: Supervisar el empleo, funcionamiento y estado de conservacion de los
equipos de seguridad y proteccion personales utilizados en las labores de | [] | [] | [] | [
inspeccioén para garantizar su operatividad.
6.4: Supervisar la aplicacion del plan de seguridad en lo relacionado con las
instalaciones térmicas. Oy
6.5: Supervisar el plan de emergencias relacionado con el proceso de Olololo
inspeccién de la eficiencia de instalaciones.
6.6: Evaluar los riesgos de tipo medioambiental derivados del proceso de
inspeccion de la eficiencia de instalaciones y controlarlos para adoptar las| [] | [] | [] | []
medidas preventivas o correctoras oportunas.
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