SECRETARIA DE ESTADO DE
EDUCACION Y FORMACION

.
1) 1'%’["‘:' MINISTERIO PROFESIONAL
e P ~ FONDO SOCIAL EUROPEQ
1[[Li ‘q" DE EDUCACION EI FSE invierte en tu futuro DIRECCION GENERAL DE
=L
=k

Y FORMACION PROFESIONAL FORMACION PROFESIONAL

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTA NDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP1308_1: Realizar las operaciones de amarre y desamarre
de buques en puerto”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacién recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional del "ECP1308_1: Realizar las operaciones de amarre y
desamarre de buques en puerto”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a
continuacion las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados
disponibles, el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de

dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

1. No sé hacerlo.

2. Lo puedo hacer con ayuda.

3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

trabajadora.
INDICADORES DE

1: Efectuar las operaciones de mantenimiento de los cabos guia,| AUTOEVALUACION
bozas, cables y cabos, siguiendo las practicas marineras, para 1 2 3| 4
garantizar la seguridad en el amarre y desamarre del buque.
1.1: Mantener el funcionamiento de los equipos utilizados en las operaciones
de amarre y desamarre de acuerdo a los manuales de mantenimiento de| [] | [] | [ | [
forma que se asegure su rendimiento.
1.2: Efectuar las reparaciones y sustituciones de los elementos dafiados en
los cabos guias, bozas y cables, utilizando procedimientos marineros de forma | [] | [] | [ | [
que asegure su operatividad y seguridad.
1.3: Estibar los equipos de amarre y desamarre en sus almacenes teniendo en Olololo
cuenta sus caracteristicas, de manera que se evite el deterioro de los mismos.

2: Ejecutar las operaciones de afirmado y largado de los cabos de

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

amarre siguiendo las instrucciones recibidas, para realizar el atraque 1 2 3| 4
y/o desatraqgue del buque.

2.1: Manejar los cabrestantes o chigres portuarios teniendo en cuenta las

precauciones de seguridad determinadas a fin de evitar riesgos durante las | [] | [] | [ | I
maniobras.

2.2: Seleccionar los accesorios auxiliares bozas, cadenas, grilletes, entre

otros, una vez dispuestos de acuerdo a la maniobra de amarre odesamarrea| [ | [ | O | .
realizar con el fin de ejecutarla con seguridad y rapidez.
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INDICADORES DE

2: Ejecutar las operaciones de afirmado y largado de los cabos de| AUTOEVALUACION
amarre siguiendo las instrucciones recibidas, para realizar el atraque 1 2 3 | 4

y/o desatraque del buque.

2.3: Encapillar los cabos de amarre en los norays o bolardos o en los ganchos

de amarre en funcién del uso, siguiendo las instrucciones del practico, y de OlOlolo
acuerdo con las normas de seguridad de la terminal o muelle, para efectuar el

atraque del buque.

2.4: Largar los cabos de amarre siguiendo el orden indicado por el practico OlOlolo
para realizar el desatraque del buque.

3: Realizar las maniobras de amarre o desamarre aplicando los
criterios de seguridad en el trabajo segun la normativa de prevencién
de riesgos laborales en operaciones portuarias, para evitar dafios al
personal que las ejecuta.

INDICADORES DE

3.1: Examinar visualmente, antes de comenzar las operaciones de amarre, los
equipos buscando defectos visibles y verificando el funcionamiento de la
magquinaria a fin de retirar del servicio, si procede, el equipo defectuoso.

3.2: Efectuar el amarre y desamarre de cabos utilizando los medios de
proteccion personal establecidos de acuerdo a los manuales de prevencion de
riesgos, para garantizar la seguridad de acuerdo con la normativa aplicable.

3.3: Ejecutar las faenas a realizar en las operaciones de amarre y desamarre
teniendo en cuenta las normas relativas a la prevencién de accidentes con el
fin de minimizar los riesgos durante las mismas.

AUTOEVALUACION
112]3]4
O o|g|a
0 og|g
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INDICADORES DE

4: Manejar los equipos de comunicacion que regulen las| AUTOEVALUACION
administraciones maritimas durante las faenas de maniobras para 1 2 3| 4

establecer las comunicaciones con el buque.

4.1: Realizar el mantenimiento de los equipos de comunicaciones

permanentemente, siguiendo las indicaciones del fabricante, de forma que se| [] | [] | [ | I
encuentren en estado operativo.

4.2: Sintonizar los equipos de comunicaciones (walkie-talkies) en la frecuencia

adecuada segun los procedimientos establecidos en el puerto para efectuar| [] | [] | [ | [
las comunicaciones necesarias con el buque.
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INDICADORES DE

4: Manejar los equipos de comunicacion que regulen las| AUTOEVALUACION
administraciones maritimas durante las faenas de maniobras para 1 2 3 | 4
establecer las comunicaciones con el bugue.

4.3: Realizar las comunicaciones con el buque, si fuese necesario, en el

lenguaje normativizado de la Organizacion Maritimo Internacional (OMI), para| [] | [ | [ | I
facilitar su comprension.
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