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LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la ECP1459 1: Operaciones auxiliares en el
mantenimiento de los sistemas eléctricos y electronicos de embarcaciones deportivas
y de recreo.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:
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Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades

profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS margue con una
cruz el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio

de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

1. No sé hacerlo.

2. Lo puedo hacer con ayuda.

3. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

4. Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

trabajadora.
INDICADORES DE

APP1: Preparar la embarcacion, el equipamiento, la zona de trabajo y | AUTOEVALUACION
adyacentes para realizar las operaciones de mantenimiento de los
sistemas eléctricos y electrénicos en embarcaciones deportivas y de 1 5 3 4
recreo, siguiendo instrucciones y cumpliendo la normativa de
prevencion de riesgos laborales y medioambientales.
APS1.1: Preparar los equipos, herramientas y materiales seleccionados
previamente (repuestos, accesorios, medios de comunicacion, equipos de | []1 | [ | (0 | O
proteccion personal, de la embarcacién, entre otros).
APS1.2: Transportar los equipos, herramientas y materiales. 00 gl O
APS1.3: Preparar la zona de trabajo para facilitar el libre acceso al sistema o Olololo
componente a intervenir.
APS1.4: Efectuar operaciones de mantenimiento de instalaciones generales, OlOololo
equipos y herramientas a utilizar, colaborando con el resto del personal.
APS1.5: Proteger las zonas adyacentes y aquellas susceptibles de ser
dafiadas (moquetas, maderas nobles, materiales delicados, entre otros), con| [] | ] | O | OJ
los medios establecidos, en funcién de la naturaleza de las intervenciones.
APS1.6: Comprobar el estado de los sistemas de acceso, amarre y Olololo
arranchado basicos de la embarcacion.
APS1.7: Hacer nudos béasicos (as de guia, ballestrinque, cote, nudo llano, OlOololo
entre otros) con la destreza requerida.
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APPL1: Preparar la embarcacion, el equipamiento, la zona de trabajo y
adyacentes para realizar las operaciones de mantenimiento de los
sistemas eléctricos y electrénicos en embarcaciones deportivas y de
recreo, siguiendo instrucciones y cumpliendo la normativa de
prevencion de riesgos laborales y medioambientales.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS1.8: Informar al inmediato superior de las anomalias detectadas.

APP2: Efectuar el mantenimiento primario de elementos eléctricos de

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

los sistemas de carga y arranque en embarcaciones deportivas y de

recreo, siguiendo instrucciones y cumpliendo la normativa de| 1 2 3 4
prevencion de riesgos laborales y medioambientales.

APS2.1: Verificar el estado de uso de las baterias, seleccionando, conectando

o conmutando los diferentes sistemas (bancos de baterias y sistemas de Olololo
carga) instalados en la embarcacién, mediante el empleo de equipos y medios

establecidos.

APS2.2: Sustituir los componentes basicos de los sistemas eléctricos de carga y Olololo
arranque (baterias, generadores, entre otros), segun proceda.

APS2.3: Comprobar la funcionalidad de los elementos sustituidos. 00 gl O
APS2.4: Informar al inmediato superior de las anomalias detectadas. 00 gl O

APP3: Efectuar el mantenimiento primario de los sistemas eléctricos
auxiliares y efectuar trabajos de tendido y montaje de conductores,
terminales y conectores en embarcaciones deportivas y de recreo,
siguiendo instrucciones y cumpliendo la normativa de prevencion de
riesgos laborales y medioambientales.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS3.1: Sustituir los componentes basicos de los sistemas eléctricos de

alumbrado, navegacion y servicios (fusibles, lamparas, entre otros), siguiendolas| [] | (] | [ | OJ
normas del fabricante.

APS3.2: Comprobar la funcionalidad de los elementos sustituidos. R ERE N
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INDICADORES QE
APP3: Efectuar el mantenimiento primario de los sistemas eléctricos | AUTOEVALUACION
auxiliares y efectuar trabajos de tendido y montaje de conductores,
terminales y conectores en embarcaciones deportivas y de recreo, 1 5 3 4
siguiendo instrucciones y cumpliendo la normativa de prevencién de
riesgos laborales y medioambientales.
APS3.3: Comprobar los valores de los parametros de funcionamiento durante OlOololo
los procesos de mantenimiento.
APS3.4: Informar al inmediato superior de las anomalias detectadas. 00 gl O
APS3.5: Realizar el tendido de los conductores y su marcaje, utilizando los
elementos que responden a las caracteristicas establecidas por el| [ | [ | OO | OJ
responsable superior.
APS3.6: Instalar los terminales y los conectores, entre otros, previa seleccién
de los mismos. oo
APS3.7: Preparar la conexion de los conductores con su terminal. giglg!rg
APS3.8: Soldar los elementos que lo requieran (conectores, entre otros), de Olololo
modo que queden firmes, con los aislamientos requeridos y con continuidad.

APP4: Efectuar operaciones auxiliares de mantenimiento de equipos

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

microinformaticos en embarcaciones deportivas y de recreo, siguiendo

instrucciones y cumpliendo la normativa de prevencion de riesgos| 1 2 3 4
laborales y medioambientales.

APS4.1: Comprobar visualmente los mensajes del arranque del equipo, el

funcionamiento de los soportes y periféricos y las conexiones con éstos del | [] | [J | [ | [
equipo informatico de a bordo, siguiendo el protocolo establecido.

APS4.2: Limpiar los soportes y periféricos, utilizando herramientas especificas Olololo
para mantener su funcionalidad, siguiendo guias detalladas.

APS4.3: Sustituir los consumibles de los periféricos y otros dispositivos del OlOololo
sistema informatico, siguiendo las especificaciones del fabricante.
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INDICADORES DE
APP5: Operar el sistema de archivos y utilizar los periféricos | AUTOEVALUACION
empleando las herramientas del entorno usuario que proporciona el
sistema operativo y los servicios de red, en embarcaciones deportivas 1 5 3 4
y de recreo, siguiendo instrucciones y cumpliendo la normativa de
prevencion de riesgos laborales y medioambientales.
APS5.1: Acceder a las herramientas y utilidades del sistema operativo, Olololo
mediante la interfaz grafica de usuario, previa localizacion de las mismas.
APS5.2: Organizar/manipular carpetas y archivos utilizando las herramientas Olololo
de manejo del sistema de archivos.
APS5.3: Generar la informacion mediante el uso de las aplicaciones
informaticas especificas. oo
APS5.4: Presentar, la informacién obtenida utilizando los dispositivos OlOololo
periféricos como la impresora y el escaner.
APS5.5: Acceder a la informacion mediante los dispositivos y soportes de
almacenamiento de informacién (memorias USB, CD, DVD, unidades de disco | [] | [ | O | (4
removibles, entre otros).
APS5.6: Elaborar informacion mediante los dispositivos y soportes de Olololo
almacenamiento de informacion.
APS5.7: Utilizar los elementos de una red local, accediendo a carpetas, Olololo
archivos y dispositivos compartidos, localizados en diferentes equipos.
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