SECRETARIA GENERAL

UNION EUROPEA DE FORMACION PROFESIONAL
MINISTERIO 2 mFondo Social Europeo
DE EDUCACION EIFSE inviorte on b fetwen

Y FORMACION PROFESIONAL INSTITUTO NACIONAL

DE LAS CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTA NDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP1624_3: Realizar intervenciones hiperbaricas a gran
profundidad y a saturacion, empleando mezclas respirables
hasta la presion absoluta que permita las normas de
seguridad”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional del "ECP1624 3: Realizar intervenciones hiperbaricas a
gran profundidad y a saturacién, empleando mezclas respirables hasta la presion
absoluta que permita las normas de seguridad”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:
Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

UNION EUROPEA
Fondo Social Eurcpes
EFSE virta an taho

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a
continuacion las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados
disponibles, el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de

dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

sON =

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

1: Elaborar la planificaciébn de intervenciones hiperbaricas a gran
profundidad y a saturacién hasta la presion maxima absoluta que
permita las normas de riesgos laborales, empleando mezclas
respirables con equipos de buceo de circuito abierto, semicerrado y/o
cerrado, ya sea de autdnomo o con suministro desde superficie, con el
fin de garantizar operaciones seguras y eficientes.

INDICADORES DE

1.1: Establecer los objetivos de la intervencién hiperbarica siguiendo
directrices fijadas por la entidad que demanda la misma, al objeto de definir
las operaciones a realizar.

1.2: Determinar los valores de las variables que definen las caracteristicas de
las intervenciones y saturaciones hiperbaricas (profundidad/presion, estancia
a la presion de trabajo, tiempo de exposicién o saturacién hiperbarica, paradas
de descompresidon, mezclas respirables necesarias, presiones parciales para
estos gases, consumos, tablas de descompresion, entre otros) en la
planificacion, para garantizar la realizacion de la operacién de acuerdo con los
objetivos establecidos en el plan de intervencion hiperbarica.

1.3: Determinar los recursos humanos y materiales necesarios para la
realizacion de las intervenciones y saturaciones hiperbaricas teniendo en
cuenta la tipologia, a gran profundidad o saturacion hiperbarica y la logistica
asociada a la operacion.

1.4: Consultar las caracteristicas y condiciones del medio donde se realiza la
intervencion hiperbarica (temperatura, visibilidad, hidrodinamica aplicada al
buceo, acceso y salida del medio hiperbarico, entre otros) a través de fuentes
fiables, para establecer la seguridad de las operaciones a realizar y
contemplar sus posibles variantes en el plan de intervencion hiperbarica.
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1. Elaborar la planificacion de intervenciones hiperbaricas a gran
profundidad y a saturacién hasta la presibn maxima absoluta que
permita las normas de riesgos laborales, empleando mezclas
respirables con equipos de buceo de circuito abierto, semicerrado y/o
cerrado, ya sea de autbnomo o con suministro desde superficie, con el
fin de garantizar operaciones seguras y eficientes.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.5: Evaluar los riesgos de la zona donde se realiza las operaciones
hiperbaricas (presion diferencial, fauna peligrosa, flora peligrosa, riesgos de
atrapamiento y/o aplastamiento, atmdsferas explosivas, entre otros) aplicando
criterios técnicos regulados o contrastados por fuentes fiables, para adaptar la
seguridad aplicable a las operaciones a realizar.

1.6: Concretar los protocolos de emergencia y el plan de evacuacién segun las
condiciones, medios y el lugar donde se realizara la intervencién para evitar
un accidente y, en el caso de que se produzca, el accidentado sea atendido
de forma rapida y eficaz.

1.7: Revisar el plan de intervencién a gran profundidad y saturacion
hiperbarica (objetivos de la operacion, normativa aplicable, normas de
seguridad, personal participante, material necesario, logistica, caracteristicas y
posibles condiciones del medio, riesgos, plan de emergencia y evacuacion,
entre otros) con los miembros del equipo de trabajo, para comprobar que
estan disponibles todos los medios y que dicho plan de intervencion se ajuste
a la planificacion general elaborada por el responsable superior de buceo al
objeto de coordinar las posibles diferentes intervenciones.

0 og|g
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2: Verificar la logistica para la intervencidon hiperbarica a gran
profundidad y a saturacién hasta la presibn maxima absoluta que
permita las normas de seguridad y la normativa de buceo aplicable,
empleando mezclas respirables con equipos de buceo de circuito
abierto, semicerrado y/o cerrado, ya sea de autbnomo o con suministro
desde superficie, para adecuarse al plan de intervencidn hiperbarica.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Repasar el plan de intervencion hiperbarico preestablecido durante la
reunién (briefing) previo al inicio de las operaciones, colaborando con el resto
del equipo de trabajo, bajo la supervision del responsable superior de buceo,
con el fin de confirmar que dicho plan se corresponde con las caracteristicas
de la intervencién hiperbarica.

2.2: Efectuar el chequeo psicofisico interpersonal con caracter previo a cada
intervencién hiperbarica en colaboracion con el equipo de buzos/buceadores
profesionales, bajo la supervision del responsable superior de buceo,
incidiendo en las prohibiciones establecidas por la normativa aplicable de
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2: Verificar la logistica para la intervencidon hiperbarica a gran
profundidad y a saturacion hasta la presibn maxima absoluta que
permita las normas de seguridad y la normativa de buceo aplicable,
empleando mezclas respirables con equipos de buceo de circuito
abierto, semicerrado y/o cerrado, ya sea de autbnomo o con suministro
desde superficie, para adecuarse al plan de intervencidn hiperbarica.

buceo, para permitir solo la participacién del personal que se encuentre en las
condiciones de aptitud establecidas.

2.3: Preparar los equipos de suministro de mezclas respirables, control,
monitorizacién, comunicaciones, iluminacién y de primeros auxilios, entre
otros, de acuerdo con las instrucciones de uso y con la normativa aplicable de
buceo (registro en hoja de control, listas de comprobacién, entre otros), para
determinar su operatividad.

2.4: Medir la composicién y presion de las mezclas respirables con precision
para comprobar que la profundidad operativa maxima de cada una de ellas es
la predefinida en el plan de intervencion hiperbarica.

2.5: Disponer los medios humanos y materiales de apoyo (incluidas
embarcaciones y personal de seguridad) en la zona de intervencion
hiperbarica previo inicio de la operacion, para ofrecer la asistencia técnica que
sea necesaria.

2.6: Garantizar la vigencia de la sefializacion, balizamiento y adecuacion de la
zona de intervencion hiperbarica conforme a la normativa de seguridad
aplicable, para asegurar su habilitacion en el momento de ejecutar las
operaciones.

2.7: Chequear el equipo de proteccion individual para comprobar su
operatividad conforme a las caracteristicas de la intervencion y del medio
hiperbarico segun la normativa aplicable de buceo, para ofrecer el nivel de
proteccion establecido a la persona que lo utiliza.

2.8: Utilizar los equipos personales de intervencion hiperbarica para el ajuste,
disposicion y funcionalidad de los elementos e instrumentos que los integran,
conforme a la normativa aplicable de seguridad y los procedimientos
establecidos en los manuales de uso.
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3: Realizar las fases de inmersion a gran profundidad y a saturacion
hasta la presion maxima absoluta que permita las normas de seguridad
y la normativa aplicable de buceo, empleando mezclas respirables con
equipos de buceo de circuito abierto, semicerrado y/o cerrado, ya sea
de auténomo o con suministro desde superficie, conforme al plan de
intervencion establecido, para garantizar la ejecucion segura y eficiente
de la inmersion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Realizar la exposicion corporal al medio hiperbarico, mediante la técnica
de buceo de gran profundidad con equipos especiales de mezcla respirable de
gases de circuito abierto, semicerrado y/o cerrado, ya sea de autébnomo o con
suministro desde superficie, de conformidad con la normativa aplicable de
buceo, teniendo en cuenta:

— El programa de inmersiones crecientes en profundidad, repartidas
proporcionalmente en las diferentes presiones relativas hasta alcanzar
con seguridad la profundidad maxima planificada, empleando los
equipos de buceo acorde a la mezcla y profundidad de la operacion
de buceo.

— El nimero, duracién y distribucion diaria de inmersiones para la
adaptacion fisiolégica dentro de valores no patologicos, la
estabilizacion en el medio hiperbarico durante las fases de la
inmersion (descenso, tiempo de fondo y ascenso) y la adquisicion de
las destrezas correspondientes a la técnica de buceo de gran
profundidad que se esté empleando (de circuito abierto, semicerrado
y/o cerrado, ya sea de autbnomo o con suministro desde superficie).

3.2: Equipar al personal que participa en la operacion, segun proceda, con el
equipo técnico y material adecuado a la operacion de buceo a realizar y
conforme a la normativa de prevencién de riesgos laborales y las normas de
seguridad en actividades subacuaticas, para realizar la intervencion
hiperbarica.

3.3: Efectuar la entrada en el agua y el equilibrado del buceador a lo largo de
la intervencién con las técnicas ajustadas a las condiciones del entorno, para
conseguir la flotabilidad oportuna a lo largo de la operacion.

3.4: Verificar la permanencia del personal expuesto al medio hiperbarico y del
equipamiento técnico que hace esto posible, a través de la observacion
directa, la comunicacion y la monitorizacién auténoma con los equipos de
medicion de las variables correspondientes, para prevenir posibles incidentes
y/o accidentes.

3.5: Efectuar la ejecucién del perfil de la inmersion segun el plan de inmersion
establecido y vigilando que no se superen los limites establecidos
(profundidad, gases, entre otros) para, en el caso de que ocurra, seguir los
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3: Realizar las fases de inmersion a gran profundidad y a saturacion
hasta la presion maxima absoluta que permita las normas de seguridad
y la normativa aplicable de buceo, empleando mezclas respirables con
equipos de buceo de circuito abierto, semicerrado y/o cerrado, ya sea
de auténomo o con suministro desde superficie, conforme al plan de
intervencion establecido, para garantizar la ejecucion segura y eficiente
de la inmersion.

protocolos de emergencia.

3.6: Recoger los datos del perfil de inmersion realizado, la hora de salida del
agua, las cantidades de gases sobrantes y cualquier incidencia observando
los aparatos de medida para anotarlos en las hojas y registros de la inmersién,
para servir de orientacion en posteriores intervenciones o tratamientos
médicos.

3.7: Ejercer la asistencia en situaciones de auxilio y rescate en el medio
hiperbarico de conformidad con los protocolos de actuacion de seguridad
establecidos para asistir a la persona accidentada.

3.8: Recoger el equipamiento y material auxiliar utilizado durante la exposicién
al medio hiperbarico y los productos de desecho que se hayan podido producir
en la operacion, cumpliendo con las normas de proteccion medioambiental y
con los manuales de uso, para que la intervencion hiperbarica no produzca
contaminacion alguna y los medios utilizados no se deterioren.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION
112]3] 4
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4: Efectuar trabajos en el interior del complejo hiperbarico durante las
fases de la saturacion hiperbarica, para garantizar la estancia segura y
saludable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1

2

3

4

4.1: Disponer el complejo de saturacion en condiciones higiénicas y sanitarias
conforme a la normativa de seguridad aplicable, para estar en condiciones
adecuadas de acogida y hospedaje del personal que intervendra en la
saturacion.

[

[

[

4.2: Efectuar la exposicion corporal al medio hiperbarico durante la
presurizacion, prestando atenciéon a las comunicaciones con la personas
responsables de la supervision y manejo del complejo de saturacion, con el fin
de informar de la incidencia o falta de adaptacion fisiologica personal, o de
cualquier otro miembro del equipo de buzos.

4.3: Controlar la documentacion sobre turnos de trabajo y descanso, previo
analisis, de conformidad con la planificacién establecida y con las indicaciones

[

[
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4: Efectuar trabajos en el interior del complejo hiperbarico durante las
fases de la saturacion hiperbarica, para garantizar la estancia segura y
saludable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1

2

3

4

del personal de supervision, con el fin de interpretar y memorizar la
temporalizacién de los turnos para realizar las inmersiones desde campana
cerrada, una vez alcanzado el estado de saturacion.

4.4: Informar de las necesidades higiénicas, alimenticias y de salud periédica
o diariamente, a través de las vias de comunicacion establecidas con el
personal de supervision, con el fin de que el personal auxiliar de superficie
pueda cubrir los requerimientos de cada buzo.

4.5: Operar la esclusa hiperbarica de acuerdo al manual de instrucciones del
complejo de saturacion, con el fin de poder pasar de superficie al medio
hiperbéarico saturado y viceversa, alimentos, medicamentos u otros objetos
admisibles conforme a las medidas de seguridad aplicables.

4.6: Prestar asistencia de primeros auxilios y emergencias, de conformidad
con el plan de emergencias y con las competencias de primeros auxilios
aplicables en complejos de saturacion, con el fin de atender a la persona
accidentada, enferma o con necesidad de curas.

4.7: Apagar un conato de incendio en el complejo de saturacion, a traves del
sistema de extincién homologado para complejos de saturacion, con el fin de
evitar que se convierta en un incendio.

4.8: Efectuar la exposicion corporal a la despresurizacion/desaturacion
prestando atencion a las comunicaciones con la personas responsables de la
supervision y manejo del complejo de saturacién, con el fin de informar de
cualquier incidencia o falta de adaptacion fisiolégica personal, o de cualquier
miembro del equipo de buzos.

5: Mantener los equipos e instalaciones utilizadas en intervenciones a
gran profundidad y saturaciones hiperbaricas, previo chequeo y
verificacién, conforme a la normativa aplicable de riesgos laborales y
las instrucciones de los fabricantes, con el fin de que resulten
operativos.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.1: Revisar las certificaciones y caracteristicas de los equipos personales y
auxiliares de inmersion junto con las normas de fabricacion para comprobar
que las especificaciones estan ajustadas al uso que se les va a dar.
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5: Mantener los equipos e instalaciones utilizadas en intervenciones a
gran profundidad y saturaciones hiperbaricas, previo chequeo y
verificacion, conforme a la normativa aplicable de riesgos laborales y
las instrucciones de los fabricantes, con el fin de que resulten
operativos.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.2: Efectuar las revisiones y trabajos de mantenimiento de los equipos
personales y auxiliares de inmersion segun los manuales del fabricante para
prevenir su deterioro.

5.3: Organizar las herramientas y piezas de recambio requeridas en el lugar
de trabajo, previo alistamiento y preparacién, segun criterios de optimizacion,
para que estén disponibles en operaciones de mantenimiento y reparacién
basica.

5.4. Registrar las operaciones de mantenimiento indicando la fecha y
actuacion realizada en la correspondiente ficha o libro, para asegurar el
acceso a dicha informacién en futuras revisiones y/o inspecciones
reglamentarias.

5.5: Elaborar los informes sobre el estado del material periédicamente, para
que en su momento pueda presentarse una propuesta de renovacion o
sustitucion razonada y acorde con las especificaciones del fabricante y segun
la normativa aplicable de buceo.
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