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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP1829_2: Mantener sistemas de control y elementos auxiliares
de la jarcia firme y de labor de embarcaciones deportivas y de
recreo”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del "ECP1829 2: Mantener sistemas de control y elementos
auxiliares de la jarcia firme y de labor de embarcaciones deportivas y de recreo”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacién las
subactividades que agrupa. Margue con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

pPwON~

INDICADORES DE
1: Preparar la embarcacién deportiva o de recreo para realizar las | AUTOEVALUACION
operaciones de mantenimiento de los sistemas de control y
elementos auxiliares de la jarcia firme y de labor, protegiendo las
zonas en las que trabajar, asegurando el acceso y, garantizando la| 1 2 13| 4
seguridad del entorno para los operarios.

1.1: Identificar los equipos, herramientas y materiales (repuestos, accesorios,
medios de comunicacidn, equipos de proteccién personal, entre otros)
relacionados con el mantenimiento de los sistemas de control y elementos | [] | [] | [ | [
auxiliares de la jarcia firme y de labor de la embarcacion deportiva o de recreo
a utilizar, registrando su embalado y, aseverando su estabilidad.

1.2: Proteger las zonas de acceso a los sistemas de control, garantizando el Olololo
acceso a los elementos a trabajar.

1.3: Comprobar los sistemas de fijacion de la embarcacion deportiva y de recreo
,verificando las fijaciones y, registrando las anomalias encontradas en el | [] | [ | [ | OJ
informe de trabajo, en lengua inglesa o francesa cuando proceda.

1.4: Verificar los nudos (as de guia, ballestrinque, cote, nudo llano, entre otros) Olololo
garantizando su fijacion y funcionamiento.
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2: Diagnosticar averias o disfunciones en los sistemas de control y
elementos auxiliares de la jarcia firme o de labor de embarcaciones
deportivas de recreo para garantizar la navegabilidad, verificando
las tensiones, fijaciones y amarres.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Verificar los obenques, asegurando la sostenibilidad lateral de los palos,
comprobando la tensién y su fijacion a los amarres, verificando las
especificaciones descritas en el manual del fabricante.

2.2: Verificar el estay y backstay, comprobando los elementos de sujecion
(cierres, soportes, entre otros) de los palos en sentido longitudinal, impidiendo
que el palo disponga de huelgo hacia proa o hacia popa.

2.3: Comprobar los soportes de cabos y drizas de la embarcacion deportiva y
de recreo, asegurando la ausencia de 6xido o corrosion por pila galvanica
bimetalica.

2.4: Probar las escotas, verificando sus soportes y guias, garantizando la
movilidad del conjunto de vela en la embarcacion deportiva y de recreo.

2.5: Verificar la soportacion de la braza, garantizando su movilidad horizontal
sobre el palo mayor, aseverando la ausencia de suciedad, polvo u oxidacion.

2.6: Comprobar las poleas y nudos de las escotas, aseverando la fijacién y
cierre y verificando su estado (oxidacion, falta de engrase, cabos en mal estado,
entre otros).

2.7: Examinar las burdas y su soportaciéon, comprobando la tension de las
cuerdas y verificando la fijaciéon de los amarres, para garantizar la sujecion del
mastil en direccion de popa.

3: Mantener los sistemas de control y elementos auxiliares de la
jarcia firme y de labor de la embarcacion deportiva y de recreo para
asegurar las condiciones de funcionamiento, verificando Ila
limpieza, engrase y ausencia de suciedad, polvo o agua marina.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Comprobar los sistemas de amarre, verificando la ausencia de polvo,
suciedad u oxidacion, limpiando y engrasando para asegurar su funcionalidad,

marcando los elementos desmontados para asegurar su posterior montaje en Oyojojo
posicién y orden original.
ECP1829_2 - Actualizado o Publicado - Hoja 3 de 4




3: Mantener los sistemas de control y elementos auxiliares de la
jarcia firme y de labor de la embarcacion deportiva y de recreo para
asegurar las condiciones de funcionamiento, verificando Ila
limpieza, engrase y ausencia de suciedad, polvo o agua marina.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.2: Verificar los sistemas de amarre, aseverando la fijacién a su elemento
solidario, reapretando en caso necesario al par taquimétrico indicado en el
manual del fabricante, en lengua inglesa o francesa cuando proceda.

3.3: Comprobar los elementos mecanicos de los enrolladores, winches, y
winches cautivos, garantizando su funcionamiento, reparandose en caso de
falla o sustituyéndose en caso de rotura.

3.4: Verificar los sistemas de control hidraulicos, garantizando las presiones de
trabajo indicadas en el manual del fabricante, aseverando el movimiento de los
actuadores mecanicos.

3.5: Engrasar los puntos de articulacion y movimiento de elementos mecanicos
e hidraulicos de los sistemas de control de la jarcia, garantizando la movilidad
y, atendiendo a los procedimientos técnicos descritos en el manual del
fabricante de cada elemento.

3.6: Registrar el mantenimiento de los sistemas de control y elementos
auxiliares, rellenando el parte de trabajo para disponer de la trazabilidad del
proceso.
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