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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP1994_3: Supervisar el mantenimiento de la arboladura, jarciay
elementos auxiliares de embarcaciones deportivas y de recreo”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del "ECP1994 3: Supervisar el mantenimiento de la arboladura,
jarcia y elementos auxiliares de embarcaciones deportivas y de recreo”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacién las
subactividades que agrupa. Margue con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

pPwON~

INDICADORES DE
1: Supervisar la preparacion de la embarcacion deportiva y de | AUTOEVALUACION
recreo, zona de trabajo y equipamiento para realizar el
mantenimiento de la arboladura, jarcia y elementos auxiliares,
comprobando la limpieza, orden de la cubierta y la disposicion de| 1 2 | 3| 4
las protecciones en area de trabajo.

1.1: Comprobar la documentacion de la embarcacién (ficha técnica, manual del
fabricante, fecha de fabricacion, entre otros), verificando el area de trabajo,
comprobando la instalacion del equipamiento de proteccion (balizamiento, Olololo
protectores de caucho, esquineras, entre otros), accesos, obstaculos y
sefalizacion, para aseverar los trabajos de mantenimiento en la arboladura,
jarcia y elementos auxiliares de la embarcacién deportiva y de recreo.

1.2: Supervisar la seleccion, preparacion y transporte de equipos, herramientas
y materiales (repuestos, accesorios, medios de comunicacién, equipos de
proteccion personal, de la embarcacion, entre otros), verificando: nimeros de | [] | [] | [ | O
serie, estado de los materiales, vida util del elemento, oxidaciones y embalaje
exigible para cada tipo de transporte (pallet, papel burbuja, entre otros).

1.3: Verificar los andamiajes, escaleras y pasarelas de acceso a la zona a
reparar, con el barco tacado en tierra, asegurando que atienden al tipo de velero Olololo
(uno o mas mastiles, monocasco, catamaran, entre otros) para garantizar las
condiciones de seguridad de la nave y los operarios.

1.4: Comprobar las estructuras y coberturas de proteccion de la zona a reparar,
verificando la colocacion en su alojamiento, garantizando que atienden a las
necesidades de proteccion del material a preservar (plastico, caucho, madera, | [1 | [ | [ | O
entre otros), evitando la contaminacion ambiental y dafios producidos en la
manipulacion.
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INDICADORES DE
1: Supervisar la preparacion de la embarcacion deportiva y de| AUTOEVALUACION
recreo, zona de trabajo y equipamiento para realizar el
mantenimiento de la arboladura, jarcia y elementos auxiliares,
comprobando la limpieza, orden de la cubierta y la disposiciéon de| 1 2 | 3| 4
las protecciones en area de trabajo.

1.5: Verificar la proteccién de las zonas adyacentes al lugar de trabajo, asi como
aquellos espacios y elementos susceptibles de ser dafiados, garantizando su Olololo
proteccion y, permitiendo la accesibilidad a la embarcaciéon deportiva y de
recreo.

1.6: Comprobar los medios de sujecion y elevacién, asegurando el soporte del
mastil, cumpliendo con los coeficientes de seguridad (maxima carga en altura, Ol0ololo
reparto de esfuerzos, entre otros), calculando el centro de gravedad vy,
manteniendo el conjunto perpendicular a la embarcacion deportiva y de recreo.

1.7: Calcular los esfuerzos y alcance en el izado, determinando: el tipo de grua,
las dimensiones de la superficie de trabajo, el punto de anclaje de lagrada,largo | [1 | [ | [J | I
de cinchas y punto de anclaje al mastil.

INDICADORES DE
2: Supervisar el diagnéstico de averias o disfunciones en la| AUTOEVALUACION
arboladura, jarcia y sus sistemas auxiliares en embarcaciones
deportivas y de recreo, para determinar las causas que las
producen, protegiendo la instalacion, probando el funcionamiento

: e 1 2 3 4
de los sistemas de control y, verificando el estado de
mantenimiento del conjunto.

2.1: Verificar los datos de la embarcacion deportiva y de recreo (nimero de
serie, extras instalados, medidas, mantenimientos, entre otros), comprobando | [] | [ | [ | (1
el estado global de la embarcacién deportiva y de recreo.

2.2: Consultar la documentacion del fabricante, armador o cliente para el
diagndstico de la arboladura, jarcia y sus sistemas auxiliares, verificando la Olololo
correspondencia con la embarcacion, estado de conservacion (instalacion de
extras, modificaciones a peticion de cliente, entre otros) y mantenimiento.

2.3: Examinar los elementos relacionados con la arboladura (cable, toggles,
prolongadores, tensores, bulones, horquillas y pasadores de aleta), jarcia
(estays, obenques, entre otros) y elementos auxiliares (fijadores, pasadores, Ol0ololo
entre otros), garantizando la limpieza del conjunto, verificando la ausencia de
oxidaciones, comprobando fisuras en los terminales, cortes en cables, cuerdas
o palos, estado de roscas, aseverando los grilletes y mosquetones para
determinar el elemento en mal estado y estudiar su reparacién.
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2: Supervisar el diagnéstico de averias o disfunciones en la
arboladura, jarcia y sus sistemas auxiliares en embarcaciones
deportivas y de recreo, para determinar las causas que las
producen, protegiendo la instalacion, probando el funcionamiento
de los sistemas de control y, verificando el estado de
mantenimiento del conjunto.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.4: Seleccionar los equipos (de elevacion, de corte, de presion, entre otros) y
medios (liquidos penetrantes, ultrasonidos, entre otros), para realizar la
diagnosis de la arboladura, jarcia y elementos auxiliares, atendiendo a la
sintomatologia presentada.

2.5: Verificar los resultados de la inspeccion inicial de la arboladura, jarcia y
elementos auxiliares, determinando el tipo, alcance y causa de la averia,
seleccionando la alternativa de reparacion.

2.6: Planificar las operaciones de reparacion, atendiendo a tipo, alcance y causa
de la averia, indicando el técnico que realizara la operativa, preparando los
materiales nuevos a sustituir o reparar y, definiendo el tiempo asignado a la
actuacion.

3: Supervisar las operaciones de mantenimiento de la jarcia y
fabricacion de herrajes en embarcaciones deportivas y de recreo
para restituir su operatividad, atendiendo a los resultados del
diagnéstico y a la demanda del cliente, considerando los recursos
humanos y materiales, y garantizando los tiempos y costes de
reparacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Recopilar la documentacién técnica para desarrollar las operaciones de
reparacion de la jarcia y de fabricacion de herrajes, identificando la correlacion
entre la tipologia del sistema instalado en la embarcacion deportiva y de recreo
y la del manual seleccionado.

3.2: Registrar los trabajos planificados en la plataforma informatica (orden de
reparacion), indicando el técnico de servicio, los tiempos estimados de
reparacion o fabricacion, y la informacion seleccionada para el trabajo.

3.3: Organizar la asignacioén de actividades y la utilizacién de medios técnicos,
maximizando el rendimiento de los recursos humanos y materiales y, los
tiempos de las intervenciones.
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3: Supervisar las operaciones de mantenimiento de la jarcia y
fabricacion de herrajes en embarcaciones deportivas y de recreo
para restituir su operatividad, atendiendo a los resultados del
diagnéstico y a la demanda del cliente, considerando los recursos
humanos y materiales, y garantizando los tiempos y costes de
reparacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.4: Transmitir las instrucciones técnicas de actuacion en el mantenimiento de
la jarcia o fabricacion de herrajes (trabajo a realizar, elementos, tiempos, entre
otros) al operario, garantizando la ejecucion de los trabajos en las condiciones
y plazos establecidos en la orden de reparacion.

3.5: Verificar las caracteristicas técnicas de los elementos a sustituir, reparar o
modificar (diametros, longitudes, angulos de trabajo, cargas de rotura, entre
otros) , comprobando la viabilidad de los trabajos, la técnica de aplicacion, y la
afinidad con las descripciones del cliente, fabricante o armador.

3.6: Elaborar los croquis de elementos a sustituir, reparar o modificar,
garantizando las formas, medidas, materiales, entre otros, aseverando su futura
funcionalidad y facilidad de instalacion.

3.7: Supervisar la fabricacién de elementos a sustituir en la jarcia (palos, cabos,
entre otros), verificando el cumplimiento de las exigencias técnicas de proyecto:
tolerancias, formas, peso, entre otros.

3.8: Supervisar la reparacion de la jarcia y la sustitucion de herrajes e instalacion
de cables, cabos y varillas, entre otros, verificando el cumplimiento de
parametros (diametros, longitudes, angulos de trabajo, cargas de rotura, entre
otros), las condiciones (temperatura, limpieza, acabados, entre otros) y plazos
de tiempos establecidos en la orden de reparacion.

4: Supervisar las operaciones de mantenimiento de la arboladura y
sus sistemas auxiliares en embarcaciones deportivas y de recreo,
para restituir la operatividad, garantizando el rendimiento original y
garantizando los recursos humanos y materiales.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.1: Verificar la documentacion técnica relacionada con las operaciones de

reparacion de la arboladura y sus sistemas auxiliares, identificando la| [] | [ | [J | J
correlacion entre la tipologia del sistema instalado y la del manual seleccionado.
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INDICADORES DE
4: Supervisar las operaciones de mantenimiento de la arboladura y| AUTOEVALUACION
sus sistemas auxiliares en embarcaciones deportivas y de recreo,
para restituir la operatividad, garantizando el rendimiento original y 1 > 3 4
garantizando los recursos humanos y materiales.

4.2: Registrar los trabajos a realizaren la plataforma informatica (orden de
reparacion de arboladura), seleccionando el técnico de servicio y, los tiempos | [1 | [ | [ | O
estimados de reparacion.

4.3: Transmitir las instrucciones técnicas de actuacion en el mantenimiento de
la arboladura (trabajo a realizar en altura, izado del personal al mastil, Olololo
elementos, tiempos, entre otros) al operario, garantizando la ejecucion de los
trabajos en las condiciones y plazos establecidos en la orden de reparacion.

4.4: Determinar las caracteristicas técnicas (medidas, formas, naturaleza, entre
otros) de los elementos (palos, vergas, botavaras, perchas, tangones, mastiles, Ol0ololo
entre otros) a sustituir o modificar, atendiendo a las necesidades de servicio y
funcionamiento.

4.5: Supervisar el desmontaje y montaje del mastil y otros elementos de la
arboladura (palos, vergas, entre otros) , verificando la limpieza, estado de Olololo
oxidacién, estado de roscas, fijaciones, angulaciones de los palos, holguras en
cierres, entre otros, aseverando la funcionalidad del conjunto.

4.6: Seleccionar la técnica de reparacion (soldadura, reparaciéon de roscas,
reapriete, rectificado, entre otras) de las averias, una vez desmontado y Olololo
comprobado el conjunto de arboladura, atendiendo a las necesidades de
servicio, tiempos de reparacién y costes estimados.

4.7: Comprobar el estado y funcionamiento de la arboladura, verificando los
datos obtenidos con los parametros definidos en la documentacion técnica,
elaborando el informe de trabajo y, en su caso, en la lengua oficial o idioma | [] | [J | [J | OJ
extranjero, probando la embarcacion en escenario real para certificar la
reparacion terminada.

INDICADORES QE
5: Supervisar el ajuste de la jarcia, en estado estdtico y dinamico, | AUTOEVALUACION
en embarcaciones deportivas y de recreo para garantizar las
condiciones de navegacion, obteniendo el rendimiento nominal del y > 3 4
aparejo, aseverando las condiciones de navegacion.

5.1: Preparar la documentacion técnica del fabricante (manual de taller, ficha | [] | [ | [J | OJ
técnica, fichas de servicio, entre otros), estudiando las caracteristicas técnicas
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5: Supervisar el ajuste de la jarcia, en estado estatico y dinamico,
en embarcaciones deportivas y de recreo para garantizar las
condiciones de navegacion, obteniendo el rendimiento nominal del
aparejo, aseverando las condiciones de navegacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

de la jarcia (tensiones, aprietes, disposicion de elementos, angulaciones de
trabajo, entre otros) para conocer los parametros de ajuste.

5.2: Realizar el ajuste estatico de la jarcia, lubricando el paso de rosca del
esparrago del cable de central tensor, centrando la posicion relativa a la normal
del casco, aplicando tensién sobre los mandos para aumentar el valor de altura,
atendiendo a la naturaleza de los elementos (madera, carbono, metalicos, entre
otros).

5.3: Verificar las tensiones de la jarcia, tras el ajuste estatico, ajustando la
curvatura del mastil para corregir eventuales deformaciones de perfil, aplicando
un tensidometro en las partes medias de los cabos para garantizar los valores de
rigidez del fabricante o armador.

5.4: Realizar el ajuste dinamico de la jarcia a diferentes rumbos y condiciones
meteoroldgicas, con y sin oleaje, verificando la angulacién y curvatura del
mastil, tensién de los cabos y de forma coordinada con el personal de la
embarcacion.

5.5: Supervisar las tensiones finales de la jarcia, comprobando el rendimiento
nominal del aparejo, ajustando si procede, los valores a los descritos en el
manual del fabricante o armador (longitudes, rigidez, entre otros).
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