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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTA NDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP2191_2: Ejecutar técnicas de mantenimiento de las
instalaciones, sistemas y equipos en refugios y albergues de
montana”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018,
de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del "ECP2191_2: Ejecutar técnicas de mantenimiento de las
instalaciones, sistemas y equipos en refugios y albergues de montafna”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacién
las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el
indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada

una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

PONM~

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

1: Comprobar las instalaciones, mobiliario, sistemas y equipos del
refugio o albergue de montafia con el fin de cumplir con la
normativa aplicable sobre prevencién de riesgos laborales y
proteccion del medio ambiente.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.1: Controlar los sistemas y equipos, comprobando: - El suministro de
captacion de agua, la potabilizacién y tratamiento para el consumo humano. -
El vertido de aguas residuales y la generacién de residuos. - Los parametros y
protocolos de control y prevencion de legionela, asi como los referidos a
higiene alimentaria. - El funcionamiento de las instalaciones térmicas, tanto de
agua caliente como de refrigeracion/congelacion de alimentos. - Los minimos
indicios de presencia de plagas para prevenir su proliferacion y poder aplicar
los tratamientos de desinsectacién/desratizacion. - El estado y funcionamiento
de los equipos de energia, ordinarios y subsidiarios. - Los aparatos de medida
de datos meteoroldgicos y la fiabilidad de los datos resultantes. - Los sistemas
de emergencia y contra incendios, para que la normativa en cuanto a
sefalizacion y facil acceso quede cumplida. - Los sistemas y equipos de
deteccion de CAl (Calidad Aire Interior). - El cierre de puertas y ventanas para
evitar pérdidas de energia, ventilacion y calefaccién. - Los sistemas de
proteccion contra rayos. - Los sistemas y equipos de transmisiones como
radio, teléfono, Internet. - Los sistemas y dispositivos para ahorro en el
consumo de agua y de energia se comprueban segun sus pautas de
funcionamiento, con el fin de que cumplan su cometido. - El estado y
conservacion de los elementos de primeros auxilios en medios hostiles como
camilla, DEA, estado de caducidad y reposicion de medicamentos, entre otros.
- Los sistemas de almacenaje de combustibles (gasoil, lefia, butano, propano,
equipos acumuladores baterias, entre otros). - El estado y sefializacién del
sistema para el helicoptero de servicios de emergencia, como mangas de
viento, sefiales luminosas, zonas de aterrizaje, helisuperficie, entre otros.
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1: Comprobar las instalaciones, mobiliario, sistemas y equipos del
refugio o albergue de montafia con el fin de cumplir con la
normativa aplicable sobre prevencién de riesgos laborales y
proteccion del medio ambiente.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.2: Verificar el mantenimiento de las instalaciones del establecimiento,
siguiendo los protocolos fijados en los objetivos e incluyendo contingencias,
con el fin de garantizar su seguridad y limpieza.

1.3: Asegurar la sefalizacion en direccion al refugio o albergue de montafia y
el estado de los caminos de acceso, utilizando material a través de la
informacién recogida o proporcionada por los usuarios del refugio, para
minimizar situaciones de riesgo y ante condiciones meteoroldgicas adversas.

1.4: Comprobar el mobiliario, maquinaria generadora de frio y de calor y
pequefia maquinaria, asegurando su dotacion y funcionamiento, reparandolo o
reponiéndolo en su caso, para que el uso y seguridad queden garantizados.

1.5: Comprobar la dotacion de la enfermeria y el estado de la instalacion,
chequeandolos periédicamente, con el fin de detectar carencias y necesidad
de material.

1.6: Revisar los transportes usados para el abastecimiento y mantenimiento
del refugio como vehiculos de traccién en las cuatro ruedas (4x4), motos de
nieve, cuatrimoto (Quad), remolques, esquis, entre otros, manteniendo su
estado para que la utilizaciéon quede asegurada.

1.7: Comprobar la vacunacion y cuidado de animales utilizados, en su caso en
el abastecimiento como perros, caballos, entre otros, asegurando su
cumplimiento en visitas al facultativo, alimentacion, estancias, equipos
especificos como alforjas, guarnicioneria entre otros y descanso para que su
salud y seguridad queden controlados.

2: Efectuar reparaciones de pequefia maquinaria, fontaneria,
carpinteria, y electricidad o gas informando en caso de
complicacion a personal profesional cualificado o a la persona
responsable con el fin de mantener las condiciones de uso de los
sistemas y equipos propios del refugio o albergue de montafa
bajo las condiciones de la normativa sobre prevencidon de riesgos
laborales y medio ambiente.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION
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2: Efectuar reparaciones de pequefia maquinaria, fontaneria,
carpinteria, y electricidad o gas informando en caso de
complicacion a personal profesional cualificado o a la persona
responsable con el fin de mantener las condiciones de uso de los
sistemas y equipos propios del refugio o albergue de montafa
bajo las condiciones de la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales y medio ambiente.

INDICADORES DE

2.1: Reparar la depuradora de agua o el sistema de depuracion y depositos de
almacenaje, los sistemas e instalaciones de suministro de energia y el sistema
de saneamiento utilizados, disponiendo de piezas de recambio y herramientas
para ejecutar reparaciones sencillas o avisando a otro profesional cualificado o
persona responsable para que la contingencia quede solucionada.

2.2: Controlar el funcionamiento en los saneamientos, reparandolos o
informando en su caso a otro profesional o a la persona responsable para que
la contingencia quede solucionada.

2.3: Mantener el funcionamiento en los sistemas e instalaciones de suministro
de energia, reparandolo o informando en su caso a otro profesional o a la
persona responsable para que la contingencia quede solucionada.

2.4: Revisar el suministro de gas en cocinas, controlando elementos como
roturas, desgastes, caducidad en conexiones, detectores de humos y fugas
gases nocivos o inflamables, entre otros para que la seguridad quede
controlada.

2.5: Mantener la pequefia maquinaria, fontaneria, carpinteria o electricidad
reparandola o informando en su caso a otro profesional o a la persona
responsable para que la contingencia quede solucionada.

AUTOEVALUACION
11 2] 3|4
O 0ojg|d
O 0O|g|d
O 0ojg|d
O 0ojg|d
O 0O|g|d

3: Ejecutar las operaciones de limpieza y mantenimiento de
habitaciones, mobiliario, instalaciones, equipamiento y accesos
en refugios o albergues de montafia, respetando la normativa
aplicable medioambiental, de traslado y descarga de residuos y
suelos contaminados y sobre prevencion de riesgos laborales.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Determinar la limpieza, ventilacion y puesta a punto de areas,
habitaciones, instalaciones y de equipos y utillaje, organizdndola segun
ocupacion, momento del dia, especificaciones técnicas, periodicidad y
accesos para que la seguridad, molestias innecesarias a los usuarios y calidad
del servicio queden controladas.
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3: Ejecutar las operaciones de limpieza y mantenimiento de
habitaciones, mobiliario, instalaciones, equipamiento y accesos
en refugios o albergues de montafa, respetando la normativa
aplicable medioambiental, de traslado y descarga de residuos y
suelos contaminados y sobre prevencién de riesgos laborales.

INDICADORES DE

3.2: Adecuar las superficies, limpiandolas con la indumentaria establecida por
la empresa, medios de proteccion especificos de desinfeccion y productos
biodegradables segun normativa de espacios protegidos, utilizando dosis
minimas de ellos, maquinaria especifica y criterios de racionalidad, para que la
seguridad y respeto al medio ambiente de la zona y descanso e higiene de los
usuarios queden garantizados.

3.3: Mantener la planta de compostaje, en su caso reciclando los residuos
organicos a través de tratamientos bioldgicos, para que la normativa de
traslado y descarga de residuos y suelos contaminados quede cumplida.

3.4: Mantener el entorno inmediato del albergue o refugio de montafia limpio,
asegurando el acceso y la imagen del establecimiento para que los
estandares de calidad, seguridad y cuidado medioambiental queden
cumplidos.

3.5: Transportar los lodos resultantes de la depuracién de agua al punto de
gestion de residuos, utilizando los medios de extraccion y transporte regulados
y emitiendo informe anual a la autoridad competente, asi como reportes de
incidencias en su caso para su tratamiento posterior.

3.6: Limpiar la nieve en época invernal de accesos principales como puertas y
ventanas y en salidas de humos, placas solares productoras de energia,
equipos exteriores, estacién meteoroldgica, en su caso, en condiciones de
seguridad, utilizando equipos disponibles como palas, guantes, maquina
quitanieves, entre otros, para que el servicio de suministros, llegada de
usuarios y seguridad queden garantizados.

3.7: Recoger los objetos olvidados por el usuario o encontrados en el entorno
y rutas de acceso, custodiandolos para su posterior devolucion.

AUTOEVALUACION
1 2 | 3| 4
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