SECRETARIA GENERAL

. P L] MINISTERIO 6 DE FORMACION PROFESIONAL
iui UNION EUROPEA
il i.;%;“ 5 DE EDUCACION -Fcnda Social Europeo

L EIFSE e en tu futuro
1| ”.I]: ™ Y FORMACION PROFESIONAL INSTITUTO NACIONAL

DE LAS CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTA NDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP2289_2: Realizar las operaciones de rescate de personas
y animales en peligro”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacién recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional del "ECP2289_2: Realizar las operaciones de rescate de
personas y animales en peligro”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

UNION EUROPEA

Fondo Social Europes
EFSE invianta on batuacn

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a
continuacion las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados
disponibles, el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de

dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda

sON =

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

1: Realizar operaciones de rescate en altura, de personas y animales
en peligro, segun las instrucciones del mando y las técnicas de
seguridad individual y colectiva establecidas en el plan de actuacion,
actuando coordinadamente con los compaferos de dotacion, para la
puesta en seguridad del rescate o traslado y evacuacién de la victima.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.1: Seleccionar el material y equipamiento de rescate en altura segun las
intervenciones y maniobras requeridas para el rescate y considerando la
seguridad para los intervinientes.

1.2: Evaluar el escenario de rescate analizando los riesgos, los recursos
disponibles, las vias de acceso y el despliegue, para determinar las
actividades encaminadas al rescate de personas, animales y cosas,
establecidas en el plan de accién.

1.3: Realizar el rol de intervencion asignado, de acuerdo a las tareas
encomendadas para el rescate en altura de personas y/o animales en peligro.

1.4; Seleccionar el material individual y saco de salvamento segun la
disponibilidad y operatividad para el rescate o traslado y evacuacién de la
victima.

1.5: Realizar las maniobras de ascenso y descenso utilizando las técnicas de
seguridad establecidas en el plan de actuacion, los equipos homologados
disponibles y siguiendo las instrucciones del jefe de dotacion, para favorecer
el rescate en altura seguro.
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1: Realizar operaciones de rescate en altura, de personas y animales
en peligro, segun las instrucciones del mando y las técnicas de
seguridad individual y colectiva establecidas en el plan de actuacidn,
actuando coordinadamente con los comparferos de dotacion, para la
puesta en seguridad del rescate o traslado y evacuacién de la victima.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.6: Intervenir los elementos dafados que afectan a la seguridad de las

personas, para su reparacidon o sustitucion, anotando en el documento| [] | ] | .4 | O
establecido lo que proceda.

1.7: Seleccionar las maniobras y técnicas de rescate en altura mediante la

valoracion inicial de la situacion de la victima, para garantizar la seguridaden | [] | [ | [ | [

el rescate.

2. Efectuar operaciones de rescate de personas y/o animales en
peligro en espacios confinados, segun las instrucciones del mando, las
técnicas de seguridad y medidas de seguridad individual y colectiva del
equipo, establecidas en el plan de accion, actuando coordinadamente
con los compafieros de dotacion, para el traslado y evacuacion de la
victima.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Seleccionar el material y equipamiento para el rescate en espacios
confinados segun las maniobras de rescate y la seguridad de los
intervinientes.

2.2: Evaluar el escenario de rescate analizando los riesgos, los recursos
disponibles, las vias de acceso y el despliegue, para realizar un rescate
seguro.

2.3: Realizar el rol de intervencion asignado, de acuerdo a los periodos de
descanso, relevo, avituallamiento y a las tareas encomendadas para el
rescate en espacios confinados, de personas y/o animales en peligro.

2.4: Realizar las maniobras de aproximacion y acceso a las victimas segun las
técnicas de seguridad establecidas en el plan de accién, los equipos
homologados disponibles y las instrucciones del jefe de dotacion.

2.5: Valorar la calidad y peligrosidad del aire de los ambitos del recorrido,
mediante los medidores de oxigeno y detectores de gases, para utilizar la
linea de vida y/o el equipo de respiracion auténomo (ERA).
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2: Efectuar operaciones de rescate de personas y/o animales en
peligro en espacios confinados, segun las instrucciones del mando, las
técnicas de seguridad y medidas de seguridad individual y colectiva del
equipo, establecidas en el plan de accion, actuando coordinadamente
con los comparieros de dotacion, para el traslado y evacuacion de la
victima.

2.6: Asegurar los elementos danados, susceptibles de caida y que afectan a la
seguridad de las personas, mediante los elementos de sustentacion,
consolidacion y apuntalamiento, para evitar riesgos de derrumbe.

2.7: Seleccionar las maniobras y técnicas de rescate en espacios confinados
mediante la valoracion inicial de la situacion de la victima, para garantizar la
seguridad del rescate en espacios confinados.

2.8: Realizar las maniobras de rescate de personas enajenadas, suicidas y la
asistencia inmediata de personas accidentadas o enfermas, mediante medios
técnicos tales como redes y colchones de salvamento, entre otros, para evitar
la caida de las mismas.

2.9: Poner a la persona rescatada, para su traslado, a disposicién de los
servicios sanitarios o agentes de la autoridad evitando que se autolesione y
mantenga tranquilidad.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION
112]3]4
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3: Realizar operaciones de rescate de personas y/o animales en peligro
en accidentes de medios de transporte, segun las instrucciones del
mando, las técnicas de seguridad y procedimientos establecidos, y
actuando coordinadamente con los comparferos de dotacién, para el
traslado y evacuacion de la victima.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Seleccionar los utiles y herramientas especificas para el rescate en
accidentes de medios de transporte segun el tipo de intervencién que se
realice.

3.2: Evaluar el escenario de rescate analizando los riesgos, los recursos
disponibles, la posiciéon y situacién de los vehiculos accidentados y las
personas atrapadas, para actuar de manera segura.

3.3: Establecer la zonificacion del area de trabajo, la situacion de los medios
de prevencion y de rescate, y las medidas de seguridad, atendiendo al plan de
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3: Realizar operaciones de rescate de personas y/o animales en peligro
en accidentes de medios de transporte, segun las instrucciones del
mando, las técnicas de seguridad y procedimientos establecidos, y
actuando coordinadamente con los comparfieros de dotacion, para el
traslado y evacuacion de la victima.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

actuacion elaborado, para garantizar el rescate seguro de personas y/o
animales en peligro en accidentes de medios de transporte.

3.4: Realizar el rol de intervencion asignado, de acuerdo a las tareas
encomendadas para el rescate de personas y/o animales en peligro en
accidentes de medios de transporte.

3.5: Determinar la ausencia de defectos en los medios de proteccion personal
mediante la revision de los mismos, para garantizar su funcionamiento y
operatividad.

3.6: Realizar las maniobras de estabilizacion del vehiculo accidentado,
extricacién, abordaje y acceso a las victimas segun los procedimientos
establecidos y las instrucciones del jefe de dotacion, para adoptar las medidas
de proteccion a las personas atrapadas.

3.7: Seleccionar las maniobras y técnicas de evacuacion mediante la
valoracion inicial de la situacion de la victima, para garantizar su
excarcelacion.

4: Realizar operaciones de rescate en medios acuaticos de personas
y/o animales en peligro, segun las instrucciones del mando, las
técnicas de seguridad y procedimientos establecidos, y actuando
coordinadamente con los compafieros de dotacion, para el traslado y
evacuacion de la victima.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.1: Seleccionar el material y equipamiento de rescate en medios acuaticos
segun el tipo de intervencion y las maniobras del rescate, para garantizar la
seguridad de los intervinientes.

4.2: Valorar el escenario de rescate atendiendo a la ubicacion y caracteristicas
del lugar tales como, ribera, zona con corriente, zona abierta, inundaciones,
entre otros, el estado de la victima/s, consciente, hipotermia, con recursos
para la flotabilidad, entre otros, accesos al lugar y tiempo meteoroldgico, para
realizar un rescate seguro.

ECP2289 2 - Actualizado o Publicado -

Hoja5de 7



UNION EUROPEA

Fondo Sovial Eurepes
B FSE invirta an bafiarn.

4: Realizar operaciones de rescate en medios acuaticos de personas
y/o animales en peligro, segun las instrucciones del mando, las
técnicas de seguridad y procedimientos establecidos, y actuando
coordinadamente con los compafieros de dotacion, para el traslado y
evacuacion de la victima.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.3: Establecer la zonificacion del area de trabajo, situacion de los medios de
prevencion y de rescate, técnicas a utilizar y medidas de seguridad, segun el
plan de actuacion elaborado para el rescate en medios acuaticos de personas
y/o animales en peligro.

4.4: Realizar el rol de intervencion asignado, de acuerdo a los periodos de
descanso, relevo, avituallamiento y tareas encomendadas para el rescate de
personas y/o animales en peligro en medios acuaticos.

4.5: Determinar la ausencia de defectos en los medios de proteccion personal,
mediante la revision de los mismos, para garantizar su funcionamiento y
operatividad.

4.6: Realizar las maniobras de aproximacion y acceso a las victimas, que
requieren el corte y separacion de los elementos metalicos deformados,
siguiendo las instrucciones del jefe de dotacién, utilizando las técnicas de
seguridad establecidas y los equipos homologados disponibles para conseguir
rescatar a los accidentados sin alteracion de su situacion.

4.7: Efectuar el contacto con la victima, en el medio acuatico, por la espalda,
utilizando las técnicas de zafaduras y evitando golpes, para conseguir una
posicion de remolque que permita el traslado a la orilla.

4.8: Aplicar las técnicas de traslado de la victima a un lugar seguro en funcion
de las condiciones del entorno, del accidentado y de los recursos materiales
disponibles, para conseguir la evacuacion en condiciones de seguridad.

[

[

[

[

5: Realizar operaciones de apoyo psicolégico a la victima, familiares y
personas implicadas en el rescate mediante técnicas de comunicacion
y apoyo emocional, para facilitar la asistencia, traslado y minimizar
riesgos.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2

3

4

5.1: Identificar los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la
victima motivado por el accidente, observando el aumento del ritmo cardiaco,
palmas sudorosas, dificultad respiratoria, sensacidon subjetiva de ataque
cardiaco y sentimientos de temor, entre otros, para aplicar las técnicas de
apoyo psicoldgico a la victima hasta su traslado.
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INDICADORES DE
5: Realizar operaciones de apoyo psicolégico a la victima, familiares y | AUTOEVALUACION
personas implicadas en el rescate mediante técnicas de comunicacion
y apoyo emocional, para facilitar la asistencia, traslado y minimizar| 1 2 3 | 4
riesgos.
5.2: Proporcionar alivio a la victima, una vez localizada ésta y hasta su
rescate, mediante la comunicacion oral, tranquilizando y prestando asistencia| [] | [ | [ | I
a la misma.
5.3: Facilitar la comunicacién del accidentado con su familia, una vez
localizada ésta y hasta su rescate, atendiendo a sus requerimientos, en la| [] | (] | [ |
medida de lo posible.
5.4: Proporcionar la informacion de cuestiones que se puedan plantear, dentro
de sus competencias, a familiares de la victima o personas relacionadas con| [] | [] | [0 | OJ
ella, de manera respetuosa e infundiendo confianza.
5.5: Proporcionar los datos sobre cuestiones solicitados por parte de la familia
de las victimas siguiendo el protocolo de comunicacion e informacion| [] | [ | [0 | [
establecido, para proporcionar tranquilidad a la familia.
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