SECRETARIA GENERAL DE

El FSE invierte en tu futuro

- " = MINISTERIO FORMACION PROFESIONAL
E'— ﬁ 'c'._‘:' DE EDUC AClON - FONDO SOCIAL EUROPEO

/2 Y FORMACION PROFESIONAL INSTITUTO NACIONAL DE LAS

CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

TRANSVERSAL

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP2403_1: EFECTUAR OPERACIONES AUXILIARES DE
MANTENIMIENTO DE BICICLETAS Y VEHICULOS DE MOVILIDAD
URBANA O PERSONAL”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en €l tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Orgéanica 3/2018,
de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del "ECP2403_1: EFECTUAR OPERACIONES AUXILIARES DE
MANTENIMIENTO DE BICICLETAS Y VEHICULOS DE MOVILIDAD URBANA O
PERSONAL”".

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:
Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

FONDO SOCIAL EUROPEO
EI FSE invierte en tu futuro

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el nimero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada blogue y a continuacion
las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el
indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada

una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

PN PE

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

1: Revisar los componentes de la direccién, los frenos de
accionamiento mecanico e hidraulico, los neuméaticos y el cuadro
de bicicletas y vehiculos de movilidad urbana o personal (triciclos,
cuadriciclos, patinetes, ya sean mecanicos o eléctricos), para
determinar las operaciones de mantenimiento preventivo y
correctivo a ejecutar, siguiendo los plazos recomendados por el
fabricante y cumpliendo estandares de calidad y la normativa
aplicable de prevencion de riesgos laborales y de proteccion
medioambiental.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.1: Ajustar la direccion (holguras, sobre aprietes, entre otros) manualmente
con las herramientas especificas aplicando tensién (llaves torx, llaves allen,
llaves fijas, llaves para bielas, entre otras) para que la bicicleta sea estable en
su conduccion.

1.2: Revisar el estado de los frenos, efectuando operaciones manuales de
ajuste de tension, sustitucion de zapatas o pastillas, entre otras, con las
herramientas especificas que aseguren la accion de frenado, reparacion de
fugas de liquido de frenos, sustitucién y ajuste de bombas de freno.

1.3: Sustituir los componentes deteriorados de los neumaticos (camara
interna, cubierta o tubular, entre otros) manualmente o utilizando la
herramienta especifica (los desmontables), y procediendo a su alineacion
posterior para asegurar el agarre y la estabilidad de la bicicleta.

1.4: Comprobar el estado del cuadro visualmente, verificando la ausencia de
defectos como pueden ser roturas, dafios estructurales, holguras u otros, y
reparando o sustituyendo aquéllos elementos que no cumplan con los
estandares de calidad establecidos.
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1: Revisar los componentes de la direccion, los frenos de
accionamiento mecanico e hidraulico, los neuméticos y el cuadro
de bicicletas y vehiculos de movilidad urbana o personal (triciclos,
cuadriciclos, patinetes, ya sean mecanicos o eléctricos), para
determinar las operaciones de mantenimiento preventivo Yy
correctivo a ejecutar, siguiendo los plazos recomendados por el
fabricante y cumpliendo estandares de calidad y la normativa
aplicable de prevencién de riesgos laborales y de proteccién
medioambiental.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.5: Inspeccionar la altura y la posicion del sillin visualmente para sustituir las
partes dafiadas o el elemento completo y/o ajustar su altura asegurando la
postura del ciclista y evitandole lesiones (pélvicas, de rodilla, de espalda, entre
otras).

1.6: Revisar el apriete general de las piezas manualmente con las
herramientas seleccionadas (llave dinamométrica, llaves allen, llaves
especificas del modelo de bicicleta, entre otras) para asegurar la posicion de
cada una de ellas.

1.7: Comprobar la funcionalidad del sistema de alumbrado y visibilidad,
verificando visualmente el estado de las bombillas y midiendo sus pardmetros
(corriente, carga de bateria, entre otros) en los puntos y con los equipos
indicados en la documentacién técnica, contrastando que sus valores estan
dentro de los méargenes definidos.

1.8: Comprobar la bicicleta en la pre-entrega verificando el estado de los
elementos que la constituyen (cadena, ruedas, suspensiones, platos, cambio,
bateria, entre otros) siguiendo la revision prescrita por el fabricante.

2: Revisar los componentes de la transmision mecénica de
bicicletas y de los vehiculos de movilidad urbana o personal
(cuadriciclos, triciclos, patinetes, ya sean mecanicos o eléctricos)
para verificar su funcionamiento y realizar las correspondientes
operaciones auxiliares de mantenimiento siguiendo los plazos
recomendados por el fabricante y cumpliendo estandares de
calidad y la normativa aplicable de prevencion de riesgos
laborales y de proteccion medioambiental.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Comprobar el estado de los platos, la cadena y los pifiones visualmente

midiendo el desgaste y comprobando su alineacién, ajustandolos o| [ | (] | [J | [
sustituyéndolos manualmente con las herramientas especificas (calibre de

desgaste de cadenas).
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2: Revisar los componentes de la transmision mecénica de
bicicletas y de los vehiculos de movilidad urbana o personal
(cuadriciclos, triciclos, patinetes, ya sean mecanicos o eléctricos)
para verificar su funcionamiento y realizar las correspondientes
operaciones auxiliares de mantenimiento siguiendo los plazos
recomendados por el fabricante y cumpliendo estdndares de
calidad y la normativa aplicable de prevencion de riesgos
laborales y de proteccién medioambiental.

2.2: Comprobar el estado de la cadena (estirada, desgastada, revirada, entre
otros) visual y manualmente, utilizando las herramientas especificas de
medida de desgaste.

2.3: Comprobar el estado de los rodamientos del pedalier visualmente,
extrayéndolos y montandolos manualmente con las herramientas especificas
de pedalier (segin modelo y marca) para eliminar el ruido y/o holguras de la
transmision.

2.4: Comprobar los aprietes de bielas y platos mediante el ajuste manual de
sus componentes con las herramientas especificas para su colocaciéon y
extraccion, comprobando el funcionamiento de su transmision.

2.5: Ajustar el cambio manualmente, usando las herramientas especificas
(comparador de patillas, llaves torx, llaves allen, llaves fijas, entre otras),
comprobando la colocacion y ajuste del sincronizado.

2.6: Comprobar la funcionalidad de los bujes de las ruedas visual y
manualmente utilizando llaves de conos, herramientas de ajuste y reparacion,
sustituyendo los componentes desgastados y/o ajustando la holgura de ejes,
nacleos, bolas y/o rodamientos.

2.7: Comprobar visualmente la correcta alineacion de las ruedas (centrado,
aparaguado y ajuste del salto de las ruedas) y ajustando manualmente sus
componentes con las herramientas especificas de alineacion (llaves de radios,
centrador y herramienta de aparaguado, entre otros).

2.8: Comprobar visual y manualmente el estado de los pedales corrigiendo los
fallos detectados con las herramientas especificas y generales (llaves allen,
llaves fijas, llaves de vaso principalmente u otras), comprobando rodamientos
y holguras para asegurar el rodaje, asi como el estado de las calas en pedales
automaticos.
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2: Revisar los componentes de la transmision mecénica de
bicicletas y de los vehiculos de movilidad urbana o personal
(cuadriciclos, triciclos, patinetes, ya sean mecanicos o eléctricos)
para verificar su funcionamiento y realizar las correspondientes
operaciones auxiliares de mantenimiento siguiendo los plazos
recomendados por el fabricante y cumpliendo estandares de
calidad y la normativa aplicable de prevencion de riesgos
laborales y de proteccion medioambiental.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.9: Comprobar visual y manualmente el estado de las fundas y cables,

utilizando las herramientas especificas (cortacables, corta fundas y llaves allen | [] | (] | [ | (I
o fijas) y verificando el funcionamiento de cambios y frenos de la bicicleta.

2.10: Comprobar visual y manualmente el estado de las fundas y cables

utilizando las herramientas especificas (cortacables, corta fundas y llaves allen | [] | (] | (O | O

o fijas) y verificando el funcionamiento de cambios y frenos de la bicicleta.

3: Revisar los componentes de las suspensiones mecanica y
neumatica de bicicletas y los vehiculos de movilidad urbana o
personal (cuadriciclos, triciclos, patinetes, ya sean mecénicos o
eléctricos) para realizar las correspondientes operaciones
auxiliares de mantenimiento y regulacién, siguiendo los plazos
recomendados por el fabricante y cumpliendo estandares de
calidad y la normativa aplicable de prevencion de riesgos
laborales y de proteccién medioambiental.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Comprobar el ajuste de las regulaciones de rebote y compresion
accionando los reguladores manualmente o utilizando las llaves especificas,
verificando su funcién y asegurando el funcionamiento de las suspensiones
segun el peso del usuario, el estilo de conduccién, el agarre y la estabilidad de
la bicicleta.

3.2: Lubricar las botellas y camaras de aire previa limpieza manual, utilizando
las llaves especificas y los distintos tipos de aceites de acuerdo con las
indicaciones del fabricante, para prevenir desgastes prematuros y asegurar el
funcionamiento de la suspensién.

3.3: Comprobar visual y manualmente los puntos de articulacion del cuadro de
la suspensioén trasera, utilizando herramientas generales (llaves allen y/o fijas)
0 especificas (extractores y prensas de rodamientos) para sustituir
rodamientos y/o casquillos y asegurarnos la eliminacion de holguras de la
suspension trasera.
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