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SECRETARIA GENERAL DE

MINISTERIO FORMACION PROFESIONAL
DE EDUCACION - FONDO SOCIAL EUROPEO

El FSE invierte en tu futuro
INSTITUTO NACIONAL DE LAS
CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTA NDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP2418_2: Realizar operaciones de elevacion y/o desplazamiento
de cargas con gruas moéviles autopropulsadas categoria b”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del "ECP2418 2: Realizar operaciones de elevacion y/o
desplazamiento de cargas con gruas moviles autopropulsadas categoria B”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:
Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

hON~

INDICADORES DE
1: Conducir la gria mévil autopropulsada categoria B en el entorno | AUTOEVALUACION
de la obra para situarla en la zona indicada por el personal
encargado de la obra, cumpliendo la normativa aplicable de 1 > 3| 4
seguridad.

1.1: Realizar el desplazamiento por pistas con pendientes pronunciadas, asi
como la conduccion «todoterrenoy», utilizando reductoras y bloqueos, ensu| [] | (] | O | O
caso, y con la supervision de la persona responsable.

1.2: Fijar el érgano de aprehension en recorridos sin carga por medio de la Olololo
cadena de amarre para evitar riesgos de accidente.

1.3: Colocar la pluma se coloca en el eje longitudinal del vehiculo, fijandola en
recorridos con carga. O o|g|g

1.4: Fijar la carga en trayectos largos por medio de cables o de cadenas para Olololo
evitar desplazamientos o pérdidas de la misma.

INDICADORES DE
2: Efectuar el emplazamiento de la gria movil autopropulsada| AUTOEVALUACION
categoria B estabilizandola y montandola, en su caso, para realizar
las operaciones de manutencién de cargas segun las indicaciones

. . . . X 1 2 3 4
del fabricante y cumpliendo la normativa de seguridad aplicable.

2.1: Realizar la ubicacién de la gria en la zona de trabajo se realiza| [] | (] | O | [
inspeccionando el terreno previamente (taludes, lineas eléctricas, conducciones
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INDICADORES DE
2: Efectuar el emplazamiento de la gria movil autopropulsada| AUTOEVALUACION
categoria B estabilizandola y montandola, en su caso, para realizar
las operaciones de manutencién de cargas segun las indicaciones

: . . . X 1 2 3 4
del fabricante y cumpliendo la normativa de seguridad aplicable.

subterraneas, entre otros), y atendiendo a datos de resistencia del terreno,
balance de cargas, distancias y alturas a operar, entre otras variables aportadas
por el personal responsable de obra.

2.2: Llevar a cabo la eliminacién de obstaculos peligrosos, incluidas las lineas
eléctricas de alta y baja tension con conductores desnudos, en su caso,| [1 | [ | O | O
cumpliendo la normativa de seguridad aplicable a la materia.

2.3: Comprobar la sefalizacion de la zona de influencia de la grua visualmente Ol0Ololo
antes de proceder al movimiento de la carga.

2.4: Poner los dispositivos de seguridad de la grua (indicador/limitador de
capacidad y otros) en funcionamiento por el personal responsable, siguiendo| [] | (] | [ | [
las instrucciones del fabricante.

2.5: Instalar los dispositivos de estabilizacion (calzos, placas, gatos de apoyo,
entre otros) para evitar el vuelco de la grda moévil autopropulsada categoria B OlOololo
siguiendo las instrucciones del fabricante, previo acondicionamiento de la base
de apoyo si fuera necesario.

2.6: Montar el plumin, en su caso, usando un cable o cuerda para evitar el giro Ol0Ololo
una vez esta asentada la grua y facilitar el guiado del mismo.

INDICADORES DE
3: Realizar verificaciones de seguridad en la zona de influencia y | AUTOEVALUACION
sobre los elementos propios y auxiliares de la grida movil
autopropulsada categoria B, asi como el mantenimiento de los
mismos para garantizar su operatividad y seguridad, cumpliendo la| 1 2 3| 4
normativa aplicable de prevencion de riesgos laborales.

3.1: Observar la zona de trabajo que esta sefalizada, comprobando que la
visibilidad es suficiente para operar con la grua, siguiendo las o6rdenes de un| [] | [ | [ | [
encargado de sefiales si las condiciones de visibilidad lo requieren.

3.2: Controlar la velocidad del viento mediante un anemdmetro, siguiendo las
indicaciones del fabricante en cuanto a la velocidad permitida para evitar| [] | [] | [ | [J
oscilaciones pendulares que pongan en peligro la estabilidad de la grua.
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INDICADORES DE
3: Realizar verificaciones de seguridad en la zona de influencia y | AUTOEVALUACION
sobre los elementos propios y auxiliares de la gria movil
autopropulsada categoria B, asi como el mantenimiento de los
mismos para garantizar su operatividad y seguridad, cumpliendo la| 1 2 1 3| 4
normativa aplicable de prevencion de riesgos laborales.

3.3: Examinar la cantidad de consumibles (carburante, aire comprimido, agua,
aceite para los érganos hidraulicos, entre otros) previo a la puestaenmarcha| [ | [ | [ | O
de la grua, reponiendo, en su caso, los niveles de los mismos.

3.4: Revisar la existencia y funcionamiento de los elementos de seguridad en la
grua autopropulsada categoria B (final de carrera del érgano de aprehension, Ol0Ololo
indicadores de angulo y longitud de pluma, indicador y limitador de cargas, entre
otros) con caracter previo a la ejecucion de los trabajos.

3.5: Inspeccionar visualmente los cables, asi como los distintos elementos de
enganche (estrobos, eslingas, cadenas, grilletes, ganchos, entre otros)
utilizados en el eslingado/estrobado de cargas, antes de realizar maniobras con Olololo
la grua, verificando la ausencia de defectos (roturas, desgaste significativo,
dafios quimicos, entre ofros) que pueden afectar a su resistencia,
sustituyéndolos en su caso.

3.6: Realizar la limpieza de la grua, asi como el engrase y la lubricacion de los
distintos elementos, con la periodicidad exigida segun el tipo de trabajo y| [] | (] | O | O
ambiente en el que se desarrolle.

3.7: Ensayar los movimientos y recorridos de la grua reproduciendo los mismos
para detectar deficiencias una vez se han llevado a cabo todas las revisioneso | [1 | [ | [ | [
reparaciones oportunas.

3.8: Cumplimentar los partes de mantenimiento anotando las incidencias, en su Olololo
caso, e informando a la persona responsable de cualquier irregularidad.

INDICADORES DE
4: Ejecutar la manutencién de materiales con grida moévil [ AUTOEVALUACION
autopropulsada categoria B para situarlos en el lugar asignado,
bajo la supervisién del personal responsable de obra, cumpliendo
lanormativa aplicable de aparatos de elevacion y manutenciény de| 1 2 3 | 4
prevencion en riesgos laborales.

4.1: Supervisar el movimiento de la carga a través de los indicadores (de radio, Ol0Ololo
de momento de carga, angulo y longitud de pluma, entre otros) y con visién
permanente de la carga para evitar situaciones de riesgo.
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INDICADORES DE
4: Ejecutar la manutencion de materiales con grGa movil | AUTOEVALUACION
autopropulsada categoria B para situarlos en el lugar asignado,
bajo la supervisién del personal responsable de obra, cumpliendo
lanormativa aplicable de aparatos de elevacion y manutenciény de| 1 2 1 3| 4
prevencién en riesgos laborales.

4.2: Controlar la carga con la bascula antes de levantar la mercancia,
permaneciendo dentro de los valores maximos indicados por el fabricante| [1 | ] | [ | [
(tablas de cargas) para mantener en todo momento el equilibrio en la grua.

4.3: Seleccionar los elementos auxiliares para la elevacion de la carga (bateas,
contenedores, eslingas, cadenas, entre otros) en funcion del tipode materiala| [] | (] | [ | [
elevar

4 .4: Posicionar el gancho en la vertical del centro de gravedad de la carga para Ol0Ololo
evitar que ésta se incline o vuelque cuando quede suspendida.

4.5: Situar los puntos de amarre con estrobos, eslingas o cadenas por encima
del centro de gravedad de la carga y en numero suficiente para evitarelvuelco| [] | [] | [ | [
de la misma.

4.6: Ejecutar las maniobras de modo continuo y con movimientos suaves lo mas
cerca del suelo posible, tensando los cables antes de comenzar la elevacion| [] | [] | [ | [
para comprobar que la carga esta equilibrada.

4.7: Desplazar la mercancia con movimientos de elevacion o descenso, giro,
traslacion y variacion de alcance, evitando los tiros oblicuos con laplumapara| [] | [ | [ | [
no producir esfuerzos laterales que causen su quiebro por fallo estructural.

4.8: Depositar las cargas lentamente y evitando dejar utiles de enganche sin Ol0Ololo
tension hasta asegurar la total estabilidad del material.
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INDICADORES DE
5. Efectuar el desmontaje de la gria movil autopropulsada| AUTOEVALUACION
categoria B para su reubicacion o por finalizacibn de sus
prestaciones siguiendo las instrucciones del fabricante vy

. . . . 1 2 3 4
cumpliendo la normativa aplicable de seguridad.

5.1: Recoger el cable de elevacion anclando el gancho de forma segura. 1t

5.2: Desmontar el plumin, en su caso, usando arnés de seguridad, cables y Olololo
cuerdas guias de seguridad para evitar los giros involuntarios del mismo.

5.3: Retraer la pluma colocandola en posicion horizontal alineada con el eje Olololo
longitudinal del vehiculo.

5.4: Recoger los estabilizadores individualmente embulonandolos vy Ol0Ololo
asegurandolos para el transporte.

5.5: Asegurar los dispositivos de estabilizacién restantes en sus soportes para
evitar su pérdida. o)

5.6: Bloquear el conjunto giratorio con el chasis una vez finalizados los trabajos
utilizando un dispositivo mecéanico de frenado y siguiendo las indicaciones del | [1 | (] | [ | (I
fabricante.
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