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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP2444_2: Concretar y dinamizar sesiones secuenciadas de
iniciacion deportiva en snowboard”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del “ECP2444 2: Concretar y dinamizar sesiones secuenciadas de
iniciacion deportiva en snowboard”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

hON~

INDICADORES DE
1: Concretar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en | AUTOEVALUACION
snowboard a partir de una programacion de referencia,
adaptandolas a las capacidades y expectativas de los deportistas y
evitando posibles riesgos deportivos para garantizar progresion de| 1 2 3| 4
aprendizaje en los deportistas.

1.1: Valorar las cualidades fisicas, motoras y motivacionales de los deportistas
previamente, manejando los niveles resultantes acorde a una concrecion| [ | [ | [0 | (O
realista de sesiones.

1.2: Interpretar la programacion de referencia de iniciacién deportiva en
snowboard, diferenciando los siguientes elementos que la componen: - Los
objetivos generales al final de cada ciclo operativo. - Los ciclos temporales o
sub-periodos que lo estructuran y la distribuciéon temporal de los objetivos de
aprendizaje con su interdependencia. - Los ejercicios y actividades orientadas Ol0Ololo
a la mejora de las capacidades fisicas para facilitar el aprendizaje de la técnica
del snowboard. - Las estrategias metodoldgicas. - Los recursos humanos vy
medios materiales. - Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracion
de los ejercicios por la practica y ejecucion, entorno de ejecucion, asi como los
errores mas frecuentes y la forma de prevenirlos.

1.3: Especificar las sesiones que componen un ciclo operativo de la
programacion de referencia de iniciacién deportiva en snowboard en funcion de
la informacion actualizada disponible, determinando de cada una de ellas: - La
ubicacion temporal en el ciclo operativo al que corresponde por la cargade| [ | [ | [ | I
trabajo que expresa. - La estructura de cada sesién y su distribuciéon temporal
entre el calentamiento, nucleo y vuelta a la calma. - Los ejercicios y actividades
planteados. - Las estrategias metodoldgicas y su relacion con las actividades
de trabajo. - Las ayudas, pautas de relacién y comunicacion. - Las dinamicas a
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1: Concretar sesiones secuenciadas de iniciacién deportiva en
snowboard a partir de una programacion de referencia,
adaptandolas a las capacidades y expectativas de los deportistas y
evitando posibles riesgos deportivos para garantizar progresion de
aprendizaje en los deportistas.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

utilizar relacionadas con la sensibilizacién para la proteccion del medio
ambiente.

1.4: Ubicar las actividades de seguimiento cronolégicamente en el disefio de las

sesiones, concretando los instrumentos de valoracion de las mismas. Oy oo
1.5: Determinar los instrumentos y procedimientos de evaluacién sobre el
desarrollo de las sesiones, atendiendo a la informacion que se pretende obtener | [] | [] | [ | [

sobre ellas.

2: Seleccionar el terreno sobre el que desarrollar las sesiones y los
recursos materiales (material deportivo individual y material de uso
colectivo) adecuados al perfil de los deportistas, valorando la
adaptacion alos objetivos de la sesion y garantizando su seguridad
para obtener la progresion deseada, y la proteccién del medio
ambiente.

INDICADORES DE

2.1: Revisar el terreno seleccionado antes de su utilizacién, comprobando su
operatividad, accesibilidad y adaptacion a las caracteristicas individuales de los
deportistas y al tipo de sesiéon programada, identificando los peligros vy
proponiendo medidas para su prevencion.

2.2: Seleccionar el material deportivo de uso colectivo (conos, gomas, globos,
balizas entre otros), verificando su correcta adaptacion a los objetivos de la
sesion, asi como su estado, conservandolos durante la sesién para poder ser
utilizados en otras ocasiones.

2.3: Guardar los medios materiales de uso colectivo como conos, gomas,
globos, balizas entre otros, previa recogida de los mismos, en los lugares
destinados para ello, asegurando su conservacion y seguridad e informando de
la necesidad de reposicion de alguno, en caso de rotura o deterioro.

2.4: Comprobar las instalaciones a utilizar como los remontes mecanicos y el
material deportivo individual, verificando su adaptacion al perfil de los
deportistas desde un punto de vista morfolégico, de nivel técnico, adaptandose
a las condiciones climaticas y garantizando su progresion y seguridad.

AUTOEVALUACION
112 |3] 4
O(0O|0|Od
O(o|g|d
O(0O|0|Od
O(o|g|d
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INDICADORES DE
2: Seleccionar el terreno sobre el que desarrollar las sesiones y los | AUTOEVALUACION
recursos materiales (material deportivo individual y material de uso
colectivo) adecuados al perfil de los deportistas, valorando la
adaptacion alos objetivos de la sesion y garantizando su seguridad 1 2 3 | 4
para obtener la progresion deseada, y la proteccién del medio
ambiente.

2.5: Verificar los medios de comunicacion de incidencias establecidos en el plan
de acciones preventivas que estén operativos y accesibles en condiciones de Olololo
poder solicitar ayuda inmediata en caso de producirse alguna situaciéon de
emergencia.

2.6: Resolver in situ las incidencias, fallos y desperfectos de instalaciones y
medios materiales encontrados, susceptibles de reparacion inmediata,| [1 | [ | [0 |
asegurando la disponibilidad de uso.

INDICADORES DE
3: Dinamizar sesiones de iniciacion deportiva en snowboard acorde | AUTOEVALUACION
a su planificacién, aplicando los recursos pedagdgicos, respetando
y protegiendo el medio ambiente para garantizar el progreso de los 1 > 3 | 4
deportistas.

3.1: Atender las aptitudes, objetivos de la sesién y expectativas de los
deportistas de iniciacion deportiva en snowboard previa identificacion, aplicando | [] | [] | [ | [
el estilo de ensefianza que mejor se adapte al perfil de los deportistas.

3.2: Aplicar la duracion de la sesién y el desarrollo del programa de actividades
de iniciacion deportiva en snowboard, siguiendo la programacion de referencia, | [1 | [ | [ | [
reforzando positivamente el desarrollo de las actividades durante el proceso.

3.3: Explicar el contenido de cada sesion a los deportistas, atendiendo a los
siguientes aspectos: - El objetivo planteado. - Tareas adesarrollary sufinalidad. | [] | (] | (O | [
- Elementos de riesgo a tener en cuenta. - Proteccién medioambiental.

3.4: Explicar la ejecucion de los ejercicios, asi como la posible utilizacién de
material deportivo al comienzo de la sesién con el fin de identificar los posibles Ol0Ololo
errores de ejecucion, utilizando todos los soportes y recursos informativos para
dirigir y corregir al deportista.
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INDICADORES DE
3: Dinamizar sesiones de iniciacion deportiva en snowboard acorde | AUTOEVALUACION
a su planificacion, aplicando los recursos pedagdgicos, respetando
y protegiendo el medio ambiente para garantizar el progreso de los 1 > 3 | 4
deportistas.

3.5: Adaptar la comunicacién con los deportistas de iniciacién deportiva en
snowboard a sus posibilidades de percepcion e interpretacién y cualidades, Ol0Ololo
manteniendo una relacion positiva garantizando la comprension del ejercicio por
Su parte.

3.6: Mantener la propia ubicacion tanto durante la explicaciéon de la actividad
como durante el desarrollo de la misma, en constante control visual a los
deportistas, garantizando: - La comprensién total de las explicaciones por su Olololo
parte. - La seguridad de la actividad, pudiéndose anticipar a posibles
contingencias. - La captacién del maximo interés hacia las actividades. - El
fomento de la motivacion y participacion.

3.7: Desarrollar las actividades alternativas del programa de trabajo, atendiendo
a la programacion de referencia garantizando la solucion de situaciones| [] | (] | [ | [
imprevistas o la falta de adaptacion de los deportistas a las mismas.

3.8: Gestionar la relacion intergrupal durante la actividad, promoviendo el
respeto, comparfierismo y desinhibicién y corrigiendo las conductas que puedan | [1 | (] | [ | (I
alterar el desarrollo del trabajo previsto.

INDICADORES DE
4: Corregir el gesto técnico de los deportistas, analizando su | AUTOEVALUACION
ejecucion de acuerdo al modelo de referencia, informandoles de
sus errores y modo de subsanarlos para garantizar la progresién 1 > 3 | 4
en su aprendizaje.

4.1: Analizar el gesto técnico, contextualizandolo en funcién del terreno, la
velocidad, las caracteristicas de los deportistas y el material, informandoles al | [] | [ | [ | [
respecto.

4.2: Comparar la informacién procedente del analisis del gesto técnico de los
deportistas con el modelo de referencia, informando de las diferencias que| [] | (] | O | O
pudieran darse, tanto durante la ejecucién como después de la misma.

4.3: Corregir los errores, explicando la causa que los provoca y abordandose Ol0Ololo
de manera secuencial en base a su importancia.
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4: Corregir el gesto técnico de los deportistas, analizando su
ejecucion de acuerdo al modelo de referencia, informandoles de
sus errores y modo de subsanarlos para garantizar la progresion
en su aprendizaje.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.4: Acometer la correccidon de errores, proponiendo tareas especificas
correctoras en cada caso adaptadas a las caracteristicas de los deportistas.

4.5: Proporcionar las preguntas a los deportistas sobre su ejecucion, asi como
reflexiones derivadas de las respuestas que den, incidiendo en aprendizajes
significativos que se van construyendo por los propios deportistas.

4.6: Generar el planteamiento de nuevas situaciones de ejecucion para los
deportistas, derivadas de su propia practica, incidiendo en la construccion de
un aprendizaje reflexivo por su parte.

4.7: Plantear la propuesta de ejercicios correctores de errores mediante estilos
de ensefianza basados en la reproduccién de modelos y en la indagacion,
dependiendo del objetivo que se persiga y de las caracteristicas de los
deportistas.

5: Instruir a los deportistas en el uso de los tipos existentes de
remontes mecanicos con efectividad, previa seleccion de los
remontes mas adecuados a la situacion de aprendizaje
correspondiente, para garantizar un transito seguro en el desarrollo
de las sesiones de iniciacion deportiva.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.1: Decidir la eleccion del remonte a utilizar, teniendo en cuenta el nivel y
caracteristicas del deportista, garantizando en todo momento: - El dominio de
habilidades en la iniciacion del snowboard como el de mantenerse en equilibrio
en movimiento y controlar la velocidad. - La seguridad y asistencia al deportista
antes, durante y después de coger el remonte. - El acompafiamiento a los
deportistas en todo momento, si el remonte lo permite y/o en su caso detras del
grupo, hasta ser capaz de cogerlo de forma auténoma.

5.2: Introducir el uso del remonte en la iniciacion deportiva del snowboard,
facilitando a los deportistas informacion sobre su funcionamiento y tipologias,
en funcion del nivel y caracteristicas individuales.

5.3: Basar la informacién dada a los deportistas sobre el uso del remonte en la
iniciacion deportiva de snowboard en: - El cumplimiento de las normas y
condiciones de seguridad del remonte. - La técnica de cémo, dénde se coge y
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INDICADORES DE
5: Instruir a los deportistas en el uso de los tipos existentes de | AUTOEVALUACION
remontes mecanicos con efectividad, previa seleccion de los
remontes mas adecuados a la situacion de aprendizaje
correspondiente, para garantizar un transito seguro en el desarrollo| 1 2 13| 4
de las sesiones de iniciacion deportiva.

donde se deja en las zonas delimitadas en cada remonte. - La organizacién del
acceso al remonte, posicionamiento en el remonte. - Como actuar en caso de
caida y/o parada del remonte.

INDICADORES DE
6: Valorar el desarrollo de las sesiones de iniciacion deportiva en | AUTOEVALUACION
snowboard en referencia a la programacion de referencia,
utilizando procedimientos e instrumentos de evaluacion para
verificar el cumplimiento de los objetivos previstos y la satisfaccion | 1 2 1 3| 4
de los deportistas.

6.1: Realizar la recogida de datos conforme a la metodologia establecida y
acordada con y por la persona responsable conforme a la programacion de| [] | (] | O | O
referencia.

6.2: Comprobar la satisfaccion de los deportistas, analizando sus respuestas en Ol0Ololo
el cuestionario utilizado al efecto, en relaciéon a las sesiones realizadas.

6.3: Manejar las conclusiones de la evaluacion de las sesiones, planteando los
consiguientes cambios que garanticen la consecucion de los resultados y| []1 | (] | O | O
objetivos deseados.
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