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COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTA NDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP2503_2: Mantener sistemas de extincién por agua nebulizada,
agentes gaseosos, polvo, aerosoles condensados y su
sefnalizacion”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del "ECP2503_ 2: Mantener sistemas de extincion por agua
nebulizada, agentes gaseosos, polvo, aerosoles condensados y su sefializacion”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PON=

INDICADORES DE
1: Acopiar equipos, materiales, herramientas, EPI y autorizaciones, | AUTOEVALUACION
verificando su disponibilidad y su estado para ejecutar el
mantenimiento de los sistemas de extincion por agua nebulizada,
agentes gaseosos (gases quimicos, gases inertes, CO2), aerosoles 1 2 3 | 4
condensados y polvo, sus elementos de deteccién y extincién de
incendios asociados y su sefalizacion.

1.1: Comprobar la autorizaciéon para el acceso y realizacion de los trabajos de
mantenimiento, verificando con la persona responsable que ha sido gestionada | []1 | [] | [ | I
y esta en vigor.

1.2: Comprobar la documentacién recibida de la persona responsable,
verificando que contiene los datos de la propiedad, usuario o titular de la
instalacién, de la empresa responsable de las revisiones, de la instalacion
(localizacion, fecha de puesta en marcha, de la ultima revision y quién la realizo,
nombre y numero de registro industrial de la empresa responsable del ultimo Ol0Ololo
mantenimiento), cualquier documentacion descriptiva de la instalacion
(proyecto o documentacion equivalente, planos, tipologia y listado de equipos,
registros de mantenimientos, entre otros) y el modelo de listas de comprobacion
con las operaciones de mantenimiento de cada sistema, entre otros, para iniciar
los trabajos.

1.3: Revisar el programa de mantenimiento (trimestral, semestral, anual o
quinquenal) a llevar a cabo, verificando sus indicaciones y seleccionandolalista| [] | [] | [ | [
de comprobacion que proceda para el programa a ejecutar.

1.4: Seleccionar las herramientas para el mantenimiento de sistemas de agua Ol0Ololo
nebulizada, gases quimicos, gases inertes, CO2, aerosoles condensados y
polvo, y sus sistemas de deteccion y extincion de incendios asociados, y su
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INDICADORES DE
1: Acopiar equipos, materiales, herramientas, EPI y autorizaciones, | AUTOEVALUACION
verificando su disponibilidad y su estado para ejecutar el
mantenimiento de los sistemas de extincion por agua nebulizada,
agentes gaseosos (gases quimicos, gases inertes, CO2), aerosoles 1 2 3 | 4
condensados y polvo, sus elementos de deteccién y extincion de
incendios asociados y su sefalizacion.

sefializacion: manometros, llaves grifas, multimetro, caudalimetro, detectores
de flujo, mangueras, entre otras, mediante la identificacion de la operacién de
mantenimiento a ejecutar, verificando su disponibilidad, funcionalidad y
adecuacion, comunicando a la persona responsable las deficiencias
encontradas.

1.5: Comprobar los EPIl indicados en el plan de prevencién especifico de la obra
(casco, guantes, mascarilla, ropa ignifuga y antiestatica, arnés, chaleco y
calzado de seguridad, proteccién ocular y auditiva, equipo portatil de deteccién
de atmosferas peligrosas, entre otros), asi como los elementos de balizamiento
para la sefalizacion de peligros y los elementos de elevacion, verificandosu| [ | [ | [ | I
disponibilidad, ausencia de deterioro y la fecha de caducidad, comunicando a
la persona responsable las deficiencias encontradas, asi como los
incumplimientos de prevencion de riesgos laborales de otros actores de la obra
y peligros detectados.

1.6: Notificar el inicio y final de las pruebas "in situ" al responsable de seguridad
de la propiedad en el momento de comienzo de las mismas, informandole de | [] | [] | [ | [
las posibles alarmas que se puedan generar, entre otros.

INDICADORES DE
2: Realizar el mantenimiento de sistemas de agentes gaseosos, | AUTOEVALUACION
aerosoles condensados y polvo, sus elementos de deteccion y
extincién de incendios asociados y su sefializacion, efectuando las
revisiones indicadas en la lista de comprobacion vy 1 2 3 | 4
cumplimentandola con los resultados obtenidos, para evaluar su
funcionamiento.

2.1: Comprobar los dispositivos de descarga del agente extintor (boquillas,
difusores, generadores de aerosol, entre otros), verificando que estanenestado | [] | [] | [ | [
de uso y libres de obstaculos para su funcionamiento.

2.2: Comprobar el buen estado y limpieza general de los componentes del
sistema, especialmente de los dispositivos de puesta en marcha, las Ol0Ololo
conexiones, las tuberias y suportacion, depositos, latiguillos y sefializacion
visualmente, verificando que no existe corrosion, deterioro o manipulacion.

ECP2503_2 - Actualizado o Publicado - Hoja 3 de 5



ot
¥k
* *
*w
ok

UNIGN EUROPEA
NextGenerationEU

INDICADORES DE
2: Realizar el mantenimiento de sistemas de agentes gaseosos, | AUTOEVALUACION
aerosoles condensados y polvo, sus elementos de deteccion y
extincién de incendios asociados y su sefializacion, efectuando las
revisiones indicadas en la lista de comprobacion vy 1 2 3 | 4
cumplimentandola con los resultados obtenidos, para evaluar su
funcionamiento.

2.3: Efectuar la lectura de mandémetros y los niveles de presion, verificando que OlOololo
se encuentran dentro de los margenes permitidos.

2.4: Comprobar las valvulas u otros dispositivos, cuyo cierre o accionamiento
podria impedir que el agente extintor llegase a los dispositivos de descarga del
sistema o pudiera perjudicar el correcto funcionamiento de una alarma o| [] | (] | O | O
dispositivo de indicacion, verificando que el estado en el que se encuentran
permite el funcionamiento del sistema.

2.5: Comprobar el suministro eléctrico a los grupos de bombeo eléctricos u otros
equipos eléctricos criticos, la respuesta del sistema a las sefiales de activacién
manual y automaticas y los circuitos de sefalizacion, pilotos, entre otros, en los Olololo
sistemas con indicaciones de control, asi como los elementos vinculados a la
actuacion y control del sistema, en su caso, verificando la activacion de las
sefales y la disponibilidad de energia.

2.6: Probar la instalacion en las condiciones de su recepcion, verificando que Ol0Ololo
se encuentra dentro de los valores de disefio del sistema.

2.7: Comprobar la sefializacién, en su caso, verificando su existencia,
ubicacion, estado en cuanto a limpieza, legibilidad, iluminacion (en laoscuridad) | [ | [ | [ | [
y estado de los elementos de sujecion.

INDICADORES DE
3: Realizar el mantenimiento de los sistemas de agua nebulizada, | AUTOEVALUACION
sus elementos de deteccidn y extincion de incendios asociados y
su sefializacién, efectuando las revisiones indicadas en la lista de
comprobacion y cumplimentandola con los resultados obtenidos, | 1 2 |3 | 4
para evaluar su funcionamiento.

3.1: Comprobar los dispositivos de descarga del agente extintor (boquillas,
difusores, entre otros), verificando que estan en buen estado y libres de| [] | (] | O | O
obstaculos para su funcionamiento.
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INDICADORES DE
3: Realizar el mantenimiento de los sistemas de agua nebulizada, | AUTOEVALUACION
sus elementos de deteccion y extincion de incendios asociados y
su sefalizacion, efectuando las revisiones indicadas en la lista de
comprobacion y cumplimentandola con los resultados obtenidos,| 1 2 | 3| 4
para evaluar su funcionamiento.

3.2: Comprobar el buen estado, limpieza general y accesibilidad de los
componentes del sistema, especialmente de los dispositivos de puesta en
marcha, las conexiones, las tuberias, valvulas, mandos, alarmas, equipos de | [1 | ] | [ | 4
bombeo, suportacion, depdsitos, latiguillos y sefalizaciéon visualmente,
verificando que no existe corrosion, deterioro o manipulacion.

3.3: Comprobar la lectura de mandmetros, los niveles de presion, los circuitos
de senalizacion, pilotos, asi como los elementos vinculados a la actuacién y Ol0Ololo
control del sistema, entre otros, verificando, en su caso, que se encuentran
dentro de los margenes permitidos.

3.4: Comprobar las vélvulas cuyo cierre podria impedir que el agente extintor
llegase a los dispositivos de descarga del sistema o pudiera perjudicar el Ol0Ololo
correcto funcionamiento de una alarma o dispositivo de indicacion, verificando
que se encuentran completamente abiertas.

3.5: Comprobar el suministro eléctrico a los grupos de bombeo eléctricos u otros
equipos eléctricos criticos, la respuesta del sistema a las sefales de activacion
manual y automaticas y los circuitos de sefalizacion, pilotos, entre otros, en los Ol0Ololo
sistemas con indicaciones de control, asi como los elementos vinculados a la
actuacion y control del sistema, en su caso, verificando la activacion de las
sefiales y la disponibilidad de energia.

3.6: Probar la instalacion en las condiciones de su recepcion, verificando que Ol0Ololo
se encuentra dentro de los valores de disefio del sistema.

3.7: Comprobar la garantia en el suministro de agua, en cuanto a sus
condiciones de presion y caudal, verificando que se encuentra dentrode los| [ | [ | [ | (I
valores de disefio del sistema.

3.8: Comprobar la sefalizacién, en su caso, verificando su existencia,
ubicacion, estado en cuanto a limpieza, legibilidad, iluminacion (en laoscuridad) | [ | [ | [ | [
y estado de los elementos de sujecion.
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