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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP2691_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas
de iniciacion deportiva en badminton”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del “ECP2691_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones
secuenciadas de iniciacion deportiva en badminton”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

hON~

INDICADORES DE
1: Concretar sesiones de badminton, basandose en el programa | AUTOEVALUACION
general de referencia para garantizar el proceso de aprendizaje en
el nivel de la iniciacion deportiva. 1 2 | 3| 4

1.1: Establecer el objetivo o los objetivos de la sesidn, teniendo en cuenta el
nivel del grupo de los deportistas y tomando como referencia el programa | [ | [] | [ | [J
general de referencia.

1.2: Estructurar la sesion, integrando las fases de calentamiento y vuelta a la Ol0Ololo
calma de forma efectiva, en funcién de la parte principal.

1.3; Plantear los contenidos seleccionados para la sesion, integrando
elementos técnicos y tacticos y teniendo en cuenta el programa general de| [1 | [ | [ | (O
referencia.

1.4: Concretar los ejercicios de la sesion, siguiendo el programa general de Ol0Ololo
referencia y contribuyendo a la consecucion de los objetivos de la sesion.

1.5: Plantear el tiempo de duracion de los ejercicios se plantea, teniendo en
cuenta el tiempo total de la sesion, su intensidad, complejidad y su contribucion | [] | (] | O | [
al desarrollo de los objetivos de la sesion.
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INDICADORES DE
2: Organizar el material requerido para cada sesion, gestionando | AUTOEVALUACION
los recursos existentes y atendiendo a los necesarios para
optimizar la eficiencia de las sesiones. 1 2 | 3| 4
2.1: Seleccionar el material, atendiendo a los recursos disponibles y las
necesidades de cada sesion. Oy oo
2.2: Disponer el material, optimizando el tiempo de preparacion y recogida. O/ g|ig| O
2.3: Montar y desmontar las pistas, los postes y las redes, cuando es necesario, Ol0Ololo
pidiendo colaboracién a todos los integrantes del equipo.
2.4: Disponer las raquetas de "reserva" en el almacén o en el propio raquetero,
reservando su uso para deportistas recién incorporados (aun sin material) o| [1 | [ | [ | (O
aquellos que por alguna circunstancia no dispongan de raqueta para la sesion.
2.5: Revisar los volantes y las raquetas al finalizar la sesion, tomando nota de Ol0Ololo
las necesidades de sustituciéon o reparacién, segun el caso.

3: Adaptar la fase de calentamiento y vuelta a la calma de cada
sesion, tomando como referencia los patrones del badminton para
generar transferencia con los ejercicios de la parte principal de la
sesion (parte central de esta, junto con el calentamiento y vuelta a
la calma constituyen las tres fases de la sesion).

3.1: Plantear el calentamiento, tomando como referencia la intensidad y el tipo
de ejercicios de la parte principal de la sesion.

3.2: Plantear el calentamiento, introduciendo elementos técnico-tacticos en
funcion de los contenidos de la parte principal de la sesién.

3.3: Proponer los ejercicios del calentamiento, teniendo en cuenta los
segmentos corporales y movimientos implicados en la parte principal de la
sesion.

3.4: Orientar los ejercicios de vuelta a la calma a los segmentos corporales
implicados en la parte principal de la sesion, contribuyendo a su descarga y
relajacion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION
1 2 | 3| 4
OO0 g
O Qa|d|d
OO0 g
OO0 g
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INDICADORES DE
3: Adaptar la fase de calentamiento y vuelta a la calma de cada | AUTOEVALUACION
sesidn, tomando como referencia los patrones del badminton para
generar transferencia con los ejercicios de la parte principal de la
sesion (parte central de esta, junto con el calentamiento y vueltaa| 1 2 13| 4
la calma constituyen las tres fases de la sesion).

3.5: Presentar el recordatorio relativo a los elementos técnico-tacticos
trabajados durante la sesion durante la fase de vuelta a la calma como Olololo
recapitulacion, utilizando un lenguaje que garantice la comprension por parte de
los deportistas.

INDICADORES DE
4: Plantear progresiones técnico-tacticas adaptadas a los objetivos | AUTOEVALUACION
y al nivel de la iniciacién deportiva, utilizando diferentes
metodologias para adecuar las ensefianzas a las caracteristicas y 1 > 3 | 4
necesidades de los deportistas.

4.1: Estructurar la secuencia de ejercicios o "drills" de la sesién, evolucionando Olololo
de manera progresiva, de simples a complejas.

4.2: Adaptar los ejercicios propuestos, teniendo en cuenta el nivel individual de Ol0Ololo
cada deportista, integrando elementos técnicos-tacticos factibles de ejecutar.

4.3: Organizar los ejercicios propuestos en circuitos, subgrupos,
individualizados o para todo el grupo, atendiendo al objetivo, la busqueda de | [] | [] | [ | I
eficiencia, la ruptura de la monotonia, asi como a los contenidos de la sesion.

4.4: Seleccionar los métodos de ensefianza (modelando; cadena; parte - todo
parte), dando prioridad a uno de ellos durante la sesion en base alacomplejidad | [1 | [ | [ | [
del aprendizaje que se busca.

4.5: Manejar los canales de transmision de la informacion (visual, kinestésico,
auditivo) de forma simultdnea y complementaria, teniendo en cuenta las Olololo
necesidades de los deportistas y la busqueda de eficacia en el manejo de la
informacion.

4.6: Plantear los medios de ensefianza especificos (multivolantes, secuencias,
drills) se plantean durante la parte principal de la sesion, ensefiando la funcion Olololo
tanto del ejecutante como "del feeder" (deportista encargado de lanzar los
volantes).
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INDICADORES DE
5: Plantear ejercicios, adecuando su carga a la edad y experiencia || AUTOEVALUACION
de los deportistas, asi como al nivel de la iniciacién deportiva para
generar ensefianzas eficientes y seguras. 1 2 | 3| 4

5.1: Adaptar el numero de volantes de la fila o el tiempo de trabajo, teniendo en
cuenta el nivel individual de cada deportista y la intensidad de la tarea| [] | (] | [ | [
propuesta.

5.2: Organizar el tiempo de descanso, teniendo en cuenta la exigencia fisica del Ol0Ololo
trabajo previo y la capacidad de recuperacion de los deportistas.

5.3: Establecer el trabajo de "los feeders" (deportistas encargados de lanzar
volantes), implicando este rol en el ejercicio, generando un trabajode lacalidad | [] | [ | [ | [
e intensidad ajustada a lo requerido.

INDICADORES DE
6: Aportar feedback acorde con el nivel de la iniciacion deportiva, | AUTOEVALUACION
utilizando un lenguaje adaptado a los deportistas para afianzar y/o
mejorar sus habilidades. 1 2 3 4

6.1: Presentar la informacion inicial sobre los objetivos y contenidos a trabajar
durante la sesion antes de la parte principal de la sesién, utilizandounlenguaje | [1 | ] | [ | [0
que garantice la comprension por parte de los deportistas.

6.2: Adaptar los términos técnicos utilizados, considerando los conocimientos y Ol0Ololo
técnicas previos del grupo de deportistas.

6.3: Ajustar la cantidad de informacion de las explicaciones, teniendo en cuenta Ol0Ololo
el objetivo del ejercicio, la edad y la experiencia del grupo de deportistas.

6.4: Individualizar el momento y la frecuencia del feedback aportado durante la Ol0Ololo
parte principal, atendiendo a cada deportista y ejercicio/secuencia.

6.5: Variar el tipo de feedback aportado a los deportistas, atendiendo a la
intencion (evaluativo, descriptivo, explicativo, prescriptivo, interrogativo, | [1 | [] | [ | I
emocional) que se busca en cada momento.
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INDICADORES DE
7: Ajustar la intervencion en las sesiones de entrenamiento de | AUTOEVALUACION
iniciacion deportiva, atendiendo a los parametros establecidos por
el reglamento y teniendo en cuenta criterios de seguridad para 1 2 3 | 4
propiciar una practica deportiva seguray eficiente.

7.1: Ejecutar las demostraciones, asi como el trabajo de multivolantes, vigilando
que no haya volantes ni otros elementos por la pista que pudieran causaralgun| [] | (] | (O | O
tipo de lesién.

7.2: Efectuar el guiado a los deportistas en el desplazamiento hacia la pista de
destino, bordeando otras pistas y sin atravesarlas cuando hay otros deportistas | [1 | [] | [ | 1
en ellas.

7.3: Detener la secuencia de trabajo, ejercicio o punto de manera inmediata en
caso de caer accidentalmente algun objeto dentro de la pista o una persona Ol0Ololo
cruce inesperadamente por ella, reanudandose la actividad cuando el elemento
externo haya sido retirado o la persona ajena desaparezca de la pista.

7.4: Producir las explicaciones de los ejercicios, incluyendo los aspectos de
seguridad especificos del ejercicio con respecto a las posiciones de los| [] | (] | O | O
deportistas en la pista.

7.5: Establecer las posiciones durante un drill o secuencia tanto para el feeder
(deportistas encargados de lanzar volantes) como para el deportista,| [1 | [ | [ | [
considerando la seguridad de ambos deportistas.
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