SECRETARIA GENERAL DE

'“ " MINISTERIO FORMACION PROFESIONAL
'1l|ii g:‘ DE EDUCACION - FONDO SOCIAL EUROPEO
a

El FSE invierte en tu futuro
Y FORMACION PROFESIONAL INSTITUTO NACIONAL DE LAS
CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTA NDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP2757_2: Ejecutar técnicas de defensa personal”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del "ECP2757_2: Ejecutar técnicas de defensa personal”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

hON~

INDICADORES DE
1: Ejecutar las posiciones de guardia, las armas naturales, puntos | AUTOEVALUACION
vulnerables, desplazamientos y caidas, manejando criterios
biomecanico-funcionales para garantizar una ejecucion de las 1 > 3| 4
técnicas.

1.1: Ejecutar las posiciones de guardia, generando una rapida respuesta, Ol0Ololo
adaptandose a la situacion segun el nivel de peligro.

1.2: Manejar las armas naturales (partes del cuerpo que pueden emplearse para
producir dafo sobre otras personas, siendo mayoritariamente manos abiertas o
a puio cerrado, antebrazos, codos, rodillas, pies), analizando sus efectos en si Olololo
mismo y en el adversario, considerando la necesidad de prevenir lesiones
propias y dafios excesivos en el agresor, considerando la necesidad de prevenir
lesiones propias y dafos excesivos en el este.

1.3: Mostrar los puntos vulnerables sobre la anatomia del cuerpo humano, Ol0Ololo
relacionandolos con los efectos producidos al presionarlos o golpearlos.

1.4: Ejecutar los desplazamientos en todas direcciones con equilibrio y Ol0Ololo
seguridad, adaptandose a la situacién.

1.5: Ejecutar las caidas desde las posiciones mas faciles y aumentando su OlOololo
dificultad, en todas direcciones (adelante, hacia atras, de lado, rodando).
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INDICADORES DE
2: Ejecutar técnicas de defensa personal de golpeo y bloqueo, | AUTOEVALUACION
control articular, derribo, combate en suelo y suelta de agarres, con
eficacia y autocontrol, para neutralizar cualquier agresion. 1 2 13| 4

2.1: Ejecutar los golpes con fuerza y equilibrio, alineando los segmentos
corporales, concentrando la fuerza mas alla del objetivo y recogiendo la| [] | (] | O | O
extremidad que golpea con rapidez.

2.2: Ejecutar los bloqueos, desviando la trayectoria del ataque o neutralizandolo Ol0Ololo
y protegiendo los puntos vulnerables.

2.3: Efectuar los controles articulares, siguiendo patrones biomecanicos,
consiguiendo la torsidon maxima de diferentes partes del cuerpo del agresor
(mufiecas, codos, hombros, rodillas, entre otros) produciendo la intensidad | [] | [] | [ | [J
suficiente hasta conseguir neutralizar o desistir a la persona que haya realizado
la agresion.

2.4: Ejecutar los derribos con decisién, aprovechando la inercia del agresor y
provocando el desequilibrio con movimientos de pares de fuerzas (tiron de| [ | [ | [ | [
hombro y patada al pie), controlando la caida del adversario.

2.5: Ejecutar el combate de suelo, adaptandose a la situacion buscando en todo
momento ponerse en pie, con movimientos rapidos, evitando que los agarres | [1 | (] | [ | (I
se fijen o se debiliten.

2.6: Ejecutar las sueltas de agarres, siguiendo la direccion de menor fuerza del
agresor, usando las palancas naturales del cuerpo y con movimientos de| [] | (] | [ | 1
accion-reaccion para sumar fuerzas.

INDICADORES DE
3: Ejecutar encadenamientos y secuencias de técnicas especificas | AUTOEVALUACION
de defensa personal (blogueo contra pufio, golpe con la palma de
la mano, control articular al codo, inmovilizacion en el suelo, entre
otras) hasta la resolucion determinada con fluidez y eficacia, para| 1 2 3| 4
aplicarlas con seguridad en situaciones reales de enfrentamiento.

3.1: Encadenar las secuencias técnicas de defensa personal con ritmo, Ol0Ololo
equilibrio y fluidez, generando potencia en su ejecucion.

3.2: Seleccionar las técnicas que componen la secuencia en base al ataque OlOololo
recibido.
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INDICADORES DE
3: Ejecutar encadenamientos y secuencias de técnicas especificas | AUTOEVALUACION
de defensa personal (blogueo contra pufio, golpe con la palma de
la mano, control articular al codo, inmovilizacion en el suelo, entre
otras) hasta la resolucion determinada con fluidez y eficacia, para| 1 2 | 3| 4
aplicarlas con seguridad en situaciones reales de enfrentamiento.

3.3: Valorar los efectos de los golpes en el agresor, haciendo el seguimiento de Olololo
su impacto readaptando la intervencion en funcién de su reaccion.

3.4: Ejecutar los encadenamientos se ejecutan a diferentes intensidades, Ol0Ololo
dependiendo de la amenaza, graduando la contundencia.

3.5: Finalizar las secuencias en control o evasion, analizando el escenario Ol0Ololo
particular y decidiendo en funcién de las circunstancias.

INDICADORES DE
4: Manejar elementos defensivos ante ataques con cualquier tipo | AUTOEVALUACION
de arma, con precision, seguridad y acorde al marco legal respecto
al uso de armas, para disponer de recursos en situaciones de 1 2 3 | 4
enfrentamiento.

4.1: Ejecutar el empufiamiento de las armas de manera firme, pero sin rigidez
evitando su arrebatamiento, en posicion adelantado o atrasado en funciondesi| [1 | 1 | [0 | OO
el agresor esta también armado o no.

4.2: Ejecutar los cortes y estocadas con velocidad, guardando la distancia Olololo
necesaria para evitar ser alcanzado.

4.3: Ejecutar los bloqueos ante ataques con arma de filo de manera explosiva Ol0Ololo
adaptandose a la situacion.

4 .4: Ejecutar los movimientos con arma de impacto como golpes y bloqueos en Ol0Ololo
todas direcciones con fluidez y potencia, protegiendo puntos vulnerables.

4.5: Ejecutar la defensa ante ataque con arma de impacto con explosividad, Ol0Ololo
entrando en la guardia del agresor y anulando su ventaja.

4.6: Clasificar cualquier objeto en funcidon de sus caracteristicas (tamafo, peso
y forma, fundamentalmente), considerandolo como un arma circunstancial,| [] | [ | O | [
potenciando las técnicas de defensa personal.
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INDICADORES DE
4: Manejar elementos defensivos ante ataques con cualquier tipo | AUTOEVALUACION
de arma, con precision, seguridad y acorde al marco legal respecto
al uso de armas, para disponer de recursos en situaciones de
enfrentamiento.

4.7: Ejecutar la defensa ante cualquier arma en funcion del tipo y distancia, Ol0Ololo
evitando los ataques poco realistas y las defensas complejas.
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