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ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP2775_2: Ejecutar los elementos técnico-tacticos propios de la
iniciacién en triatlén”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del “ECP2775_2: Ejecutar los elementos técnico-tacticos propios de
la iniciacion en triatlon”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:

ECP2775_2 - Actualizado o Publicado - Hoja 1 de 4



INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PONM~

INDICADORES DE
1: Dominar el medio acuatico desenvolviéndose en él|AUTOEVALUACION
eficientemente, manejando los estilos de nado para nadar en
piscinay aguas abiertas. 1 2 3 4

1.1: Ejecutar los estilos de natacién, con sus volteos y entradas al agua, OlOololo
manejandose como recurso de entrenamiento para la competicion.

1.2: Ejecutar el estilo crol, como base de la natacion en el triatlon, consiguiendo Ol0Ololo
el maximo rendimiento en piscina en las diferentes distancias de competicion.

1.3: Adaptar el estilo crol, como base de la nataciéon en el triatléon, a las Ol0Ololo
caracteristicas de las aguas abiertas.

1.4: Ejecutar las habilidades propias de la natacion en aguas abiertas,
atendiendo al medio donde se nade (rio, mar, pantano, entre otros) y alas| []1 | [ | [ | (I
caracteristicas de los diferentes circuitos de competicion.

1.5: Ajustar la técnica de nado, el ritmo y la posicién en el grupo durante el
segmento de natacion, previo analisis de la situacion y consiguiente tomade| [] | (] | O | [
decision.
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INDICADORES DE
2: Ejecutar el repertorio de habilidades para el de manejo de la| AUTOEVALUACION
bicicleta (de rutay de montafa), evidenciando dominio técnico para
garantizar una conduccién eficiente y segura en diferentes tipos de 1 > 3 | 4
terreno.

2.1: Ejecutar las posturas y técnica de pedaleo elegidas sobre la bicicleta Ol0Ololo
(técnica de conduccion), adaptandose en funcién del tipo de bicicleta y terreno.

2.2: Ejecutar el manejo de la bicicleta, atendiendo a la normativa de circulacion,
y a las caracteristicas del peloton, en funcion del lugar donde se circulaydelas| [] | [ | [ | [
caracteristicas de los diferentes circuitos.

2.3: Seleccionar los tipos de bicicletas, atendiendo a sus caracteristicas segun Ol0Ololo
la modalidad de prueba en la que se participe.

2.4: Reparar la bicicleta, realizando los ajustes mecanicos oportunos en cada
situacion, solucionando posibles averias, evitando productos contaminantes| [1 | (] | [ | [
para el medio ambiente.

2.5: Evidenciar el respeto al medio ambiente cada vez que se monta en bicicleta
por los diferentes terrenos, garantizando el menor impacto posible sobre las| [] | [] | [ | [J
zonas transitadas.

2.6: Ajustar la técnica de pedaleo, el ritmo y la posicion en el grupo durante el OlOololo
segmento de ciclismo, previo analisis de la situacion y consiguiente decision.

INDICADORES DE
3: Ejecutar la técnica de carrera a pie, adaptandola a las | AUTOEVALUACION
caracteristicas propias para correr de forma eficiente. 1 2 3| 4

3.1: Materializar la técnica de carrera, ejecutando la postura corporal, la Ol0Ololo
zancada y la pisada, previa automatizacion de cada una.

3.2: Optimizar la postura corporal, la zancada y la pisada, ajustandolas a las Ol0Ololo
propias demandas fisioldgicas, la velocidad y el tipo de carrera.

3.3: Acometer la cadencia y el tipo de apoyo del pie, adaptandolos a los OlOololo
desniveles, giros, terrenos y a las caracteristicas del medio.
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INDICADORES DE
3: Ejecutar la técnica de carrera a pie, adaptandola a las | AUTOEVALUACION
caracteristicas propias para correr de forma eficiente. 1 > 3| 4

3.4: Ajustar la técnica de carrera, el ritmo y la posicién en el grupo durante el Olololo
segmento de carrera, previo analisis de la situacion y consiguiente decision.

INDICADORES DE
4: Ejecutar los distintos tipos de transiciones segin modalidades | AUTOEVALUACION
del triatlén, efectuandolas de forma dinamica y fluida para
garantizar una intervencion rapiday segura. 1 2 1 3| 4

4.1: Ejecutar la transicion de natacién a ciclismo en boxes de forma rapida y
segura, dejando el material de natacion que ya no se utilizard en el lugar Ol0Ololo
destinado para ello, y eligiendo el correspondiente al sector ciclista,
adecuandose a la normativa especifica de la competicion.

4.2: Ejecutar la transicion de ciclismo a carrera a pie en boxes de forma rapida
y segura, dejando el material de ciclismo que ya no se utilizara en el lugar Ol0Ololo
destinado para ello, y eligiendo el necesario para el sector de carrera a pie,
respetando la normativa especifica de la competicion.

4.3: Ejecutar la transicion de carrera a pie a ciclismo en boxes de forma rapida
y segura, dejando el material de carrera a pie que ya no se necesite en el Ol0Ololo
siguiente sector, en el lugar destinado para ello, y eligiendo el correspondiente
a ciclismo, teniendo en cuenta la normativa especifica de la competicion.

4.4: Ejecutar la transicion de natacion a carrera a pie en boxes de forma rapida
y segura, dejando el material de natacién que ya no se utilizara en el lugar Olololo
destinado para ello, y eligiendo el necesario para el sector ciclista, respetando
la normativa especifica de la competicion.

4.5: Ejecutar a transicion de carrera a pie a natacién en boxes de forma rapida
y segura, dejando el material de carrera que ya no se utilizara en el lugar Ol0Ololo
destinado para ello, y eligiendo el correspondiente al sector de natacion,
respetando la normativa especifica de la competicion.
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