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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP2791_2: Mitigar el riesgo de aludes en dominios esquiables”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del “ECP2791_2: Mitigar el riesgo de aludes en dominios
esquiables”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:
Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PONM~

INDICADORES DE
1: Analizar el manto nivoso de acuerdo a los estandares| AUTOEVALUACION
establecidos por las agencias responsables de la predicciéon de
aludes, tales como perfiles estratigraficos, tests, consulta de
estaciones meteoroldgicas y observacién de indicios entre otros 1 > 3 | 4
para identificar los procesos de transformacion que ocurren en su
interior.

1.1: Realizar los perfiles estratigraficos en puntos representativos, siguiendo los
estandares de la agencia responsable de la prediccion de aludes encadacaso, | [1 | [ | [ | [
en cuanto a metodologia y anotacion, al menos, de forma semanal.

1.2: Registrar los datos nivoldgicos diarios en puntos representativos, siguiendo
los estandares de la agencia responsable de la prediccion de aludes encada| [ | [ | [ | I
caso, en cuanto a metodologia y anotacién, de forma diaria o dos veces al dia.

1.3: Ejecutar los tests de estabilidad en las laderas que sean objeto de analisis,
haciendo uso de las técnicas y los materiales correspondientes (lupa, plaqueta, Ol0Ololo
cordino, sierra entre otros) para evaluar el peligro de aludes en la zona de
trabajo.

1.4: Ejecutar los tests de estabilidad con periodicidad semanal, o al menos
después de cada episodio de nevadas o transporte de nieve por el viento, Olololo
priorizando la seguridad del observador para evaluar el peligro de aludes en la
zona de trabajo.

1.5: Estudiar el manto nivoso relacionandolo con la informaciéon de las
estaciones meteoroldgicas, las caracteristicas de los estratos y los resultados | [] | [] | [ | [
de los tests de estabilidad obtenidos previamente.
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2: Analizar los aludes observados y los boletines de peligro de
aludes de acuerdo a los estandares establecidos por las agencias
responsables de la prediccion de aludes para la valoracién del
peligro sobre la zona de trabajo.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

2.1: Registrar los aludes observados, siguiendo los estandares de la agencia
responsable de la prediccion de aludes en cada caso, almacenando los datos
criticos: localizacion, fecha y parametros morfoldgicos, asi como tamario, tipo
de desencadenamiento, humedad y origen.

2.2: Registrar los indicios de inestabilidad, siguiendo los estandares de la
agencia responsable de la prediccion de aludes en cada caso, almacenando los
datos criticos: localizaciéon, fecha, tipo de indicio e indicando Ila
representatividad en el territorio estudiado para ese dia.

2.3: Analizar los boletines de aludes diariamente, consultando los boletines
actualizados para su zona de trabajo procedente de los organismos
competentes.

2.4: Analizar los boletines de peligro de aludes, teniendo en cuenta la piramide
de informacién contenida en el mismo y aplicando la informacion a su area de
trabajo.

2.5: Reconocer los elementos del terreno mediante observaciéon directa del
mismo y la utilizacién de soporte cartografico tematico, identificando zonas mas
propensas a la ocurrencia de avalanchas.

2.6: ldentificar las zonas potenciales de peligro sobre el terreno con una
periodicidad diaria y en base a los datos obtenidos, los boletines consultados y
las caracteristicas del terreno.

3. Obtener datos meteoroldgicos de acuerdo a los estandares
establecidos por las agencias meteorolégicas correspondientes,
aplicando el cifrado internacional para mantener un registro y
transmitir estos datos a los organismos competentes.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Codificar los datos nivometeoroldgicos diarios, siguiendo los estandares de
la agencia responsable de la prediccién y teniendo en cuenta los pardmetros
mas representativos.
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INDICADORES DE
3: Obtener datos meteorolégicos de acuerdo a los estandares | AUTOEVALUACION
establecidos por las agencias meteoroldgicas correspondientes,
aplicando el cifrado internacional para mantener un registro y 1 > 3| 4
transmitir estos datos a los organismos competentes.
3.2: Relacionar la meteorologia y la nieve se relacionan, teniendo en cuenta el
efecto que ejerce la meteorologia sobre los procesos internos del mantonivoso | [] | [] | O | [
para identificar ciclos/episodios de inestabilidad.
3.3: Analizar los boletines meteorolégicos, comparando los emitidos por las Ol0Ololo
diferentes agencias responsables, aplicandolos a las zonas de trabajo.
3.4: Analizar los boletines meteorolégicos, identificando los principales OlOololo
parametros que afectan el estado de la nieve.

4: Ejecutar control de aludes con seguridad mediante técnicas de
desencadenamiento y uso de tecnologia disponible para mitigar el
riesgo de aludes en su zona de trabajo.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1 2

3 4

4.1: Ejecutar el control de aludes con esquis en laderas pequefias, de forma
frecuente para evitar grandes acumulaciones.

4.2: Ejecutar el control de aludes con esquis en equipos de dos, manteniendo
contacto visual y encordados si es necesario, para mitigar el riesgo de aludes
en pistas.

4.3: Ejecutar el control de aludes con explosivos se ejecuta de acuerdo con el
Plan de Intervencién para el Desencadenamiento de Aludes (PIDA) de la
estacion.

4.4: Ejecutar el control de aludes con explosivo en equipos de dos con rigurosa
atencién a las normas de seguridad en el manejo de explosivos.

4.5: Ejecutar el control de aludes con técnicas de desencadenamiento a
distancia de acuerdo con el Plan de Intervencion para el Desencadenamiento
de Aludes (PIDA) de la estacion.

4.6: Ejecutar el control de aludes con técnicas de desencadenamiento a
distancia se ejecuta en equipos de dos con rigurosa atencion a las normas de
seguridad correspondientes a cada sistema.
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INDICADORES DE
4: Ejecutar control de aludes con seguridad mediante técnicas de | AUTOEVALUACION
desencadenamiento y uso de tecnologia disponible para mitigar el
riesgo de aludes en su zona de trabajo. 1 2 | 3| 4
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