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Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTA NDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP2818_3: Instalar sistemas de aislamiento térmico y acustico
en instalaciones industriales y navales”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADQO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del "ECP2818_3: Instalar sistemas de aislamiento térmico y acustico
en instalaciones industriales y navales”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PONM~

INDICADORES DE
1: Planificar la instalacién de los sistemas de aislamiento térmico y | AUTOEVALUACION
acustico, para cumplir el alcance del trabajo en los plazos
determinados en el proyecto, estableciendo las unidades de obray
los procedimientos para el seguimiento del control de avance de la| 1 2 3 | 4
ejecucion y asegurando la viabilidad de los mismos.

1.1: Determinar el alcance a ejecutar, definido por la clientela antes de
comenzar los trabajos, marcandolo en la documentacion, o sobre los elementos | [] | [] | [ | [
a aislar, para evitar discrepancias durante la ejecucion de los mismos.

1.2: Registrar los plazos de ejecucion, determinados por la clientela, previo al
comienzo de los trabajos, permitiendo una preparacion y posterior ejecucion | [1 | [ | [ | [
ajustada que garantice el cumplimiento de dichos plazos.

1.3: Elaborar el plan de trabajo, ajustando el alcance a realizar a los plazos
indicados, de manera que obtengamos una curva de necesidades de personal, | [] | [] | [ | [J
material y servicios a lo largo de la duracion del proyecto.

1.4: Presentar el plan de trabajo preparado al cliente para su aprobacion,
asegurando que ambas partes lo tengan presente durante la fase de ejecucion | [] | [] | [ | [
de los trabajos.

1.5: Reflejar las fases de implantacion y desimplantacion del proyecto, en la
planificacion , asegurando que los trabajos comienzan y finalizan en su| [ | [ | O | OO
momento.
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INDICADORES DE
2: Preparar la instalacion de los sistemas de aislamiento térmico y | AUTOEVALUACION
acustico, para asegurar el cumplimiento de la planificacién y la
ejecucion de los trabajos, de acuerdo con las especificaciones 1 > 3 | 4
técnicas del proyecto

2.1: Analizar el plan de trabajo preparado en la fase de planificacion, listando
las necesidades a cubrir para el proyecto, definiendo para cada tipo de| [ | [] | [ | I
demanda las cantidades y periodos

2.2: Planificar la incorporacién de personal, indicando fechas de incorporacién
y de fin segun el plan previamente realizado, teniendo en cuenta los requisitos, | [] | [ | [ | [
si los hubiese, de acceso al proyecto con el fin de evitar esperas en los accesos

2.3: Gestionar el aprovisionamiento de los materiales y servicios a utilizar,
indicando fechas de uso y cantidades segun el plan previamente realizado, | [] | [] | [ | [J
indicando a los proveedores los datos para evitar problemas en el acceso

2.4: Supervisar las zonas de acopio, asegurando que se mantienen en
condiciones de orden y limpieza, teniendo en cuenta las fichas técnicas y de Ol0Ololo
seguridad de los materiales acopiados y en uso para garantizar un estado de
estos hasta el momento de su instalacion.

INDICADORES DE
3: Instalar los sistemas de aislamiento cumpliendo la planificacion | AUTOEVALUACION
elaborada, asi como controlando el avance de las unidades de obra,
para evitar las pérdidas energéticas o la transmisioén del ruido 1 2 3| 4

3.1: Revisar el area de trabajo del alcance a ejecutar en la jornada de trabajo,
previamente para comprobar el acceso a las zonas, el espacio disponible para
trabajadores y para acopio de materiales y herramientas a utilizar, asi como las
posibles interferencias con otras empresas que trabajan en la zona, asegurando | [] | [] | [ | I
que se mantiene en condiciones de orden y limpieza, para asegurar con
anticipacion tanto internamente como con la clientela, la realizacién segura de
los trabajos.

3.2: Comunicar el trabajo a los operarios, transmitiendo el alcance a realizar y
el tiempo del que se dispone para cumplirlo, asi como analizando los riesgos a Ol0Ololo
los que se expone el trabajador para determinar los equipos de proteccion
individual y colectivos para un trabajo seguro.

3.3: Comprobar el trabajo en ejecucién, asegurando su realizacién, asi como su Ol0Ololo
calidad, detectando cualquier tipo de incidencia o desviacion: - La superficie a
aislar se chequea, revisando que los elementos de soporte de la chapa, en su
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3: Instalar los sistemas de aislamiento cumpliendo la planificacién
elaborada, asi como controlando el avance de las unidades de obra,
para evitar las pérdidas energéticas o la transmision del ruido

INDICADORES DE

caso, estan instalados y la superficie preparada y limpia. - El material aislante
se instala, asegurando un sellado y una fijacion para evitar zonas en las que se
puedan producir perdidas energéticas. - El material de revestimiento se coloca,
sellandolo para asegurar un ajuste y un cierre del sistema que evite la entrada
de agua y el deterioro del aislamiento.

3.4: Corregir las incidencias o desviaciones de ejecucién detectadas,
trasladando a los operarios las instrucciones, antes de la entrega de los trabajos

3.5: Comprobar el trabajo ejecutado, asegurando su avance frente a lo
planificado, para tomar las medidas que garanticen el cumplimiento de la
planificacion

3.6: Documentar las incidencias externas e incongruencias con el alcance
inicialmente definido por el cliente, encontradas en el desarrollo de los trabajos,
transmitiéndolas al cliente para que las solucione y/o las contemple en el
alcance y la planificacion revisados.

3.7: Comunicar los riesgos detectados durante la realizacion de los trabajos a
la persona responsable, para que se incluyan dentro del analisis de riesgos y
se tomen las medidas de prevencion para evitarlos

AUTOEVALUACION
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