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Y FORMACION PROFESIONAL reentutut INSTITUTO NACIONAL DE LAS
CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP0829_3: Desarrollar proyectos de instalaciones eléctricas de
baja tension en el entorno de edificios”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del "ECP0829 3: Desarrollar proyectos de instalaciones eléctricas
de baja tension en el entorno de edificios”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.

Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

hob~

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

1: Elaborar la memoria descriptiva del proyecto de instalaciones
eléctricas de baja tension en el entorno de edificios destinados a
viviendas, edificios comerciales o de oficinas, de industrias, de
estacionamientos dotados de infraestructuras para la recarga del
vehiculo eléctrico y locales de publica concurrencia, recopilando
los antecedentes técnicos y administrativos, a partir de
especificaciones y criterios previos de disefo, reportajes graficos,
replanteos y solicitudes realizadas, cumpliendo con la normativa
técnica y medioambiental aplicable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.1: Redactar el informe de especificaciones, recopilando datos para elaborar
la memoria descriptiva del proyecto de instalaciones eléctricas de baja tension
en el entorno de edificios, identificando antecedentes del proyecto, objeto y
justificacion de la solucion adoptada, descripcion de la instalacion, alcance del
contrato, caracter de la obra y caracteristicas administrativas.

1.2: Coordinar la informacion y antecedentes del proyecto, recopilando estudios
técnicos previos, programando visitas-replanteos, realizando reportajes
fotograficos, reuniones, consultas y solicitudes de documentacion a la titularidad
y las administraciones competentes.

1.3: Describir la instalacion a proyectar y su desarrollo, reflejandose en la
documentacioén, identificando la normativa de aplicaciéon y las partes del
proyecto (memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos, presupuesto,
entre otros), planificando los trabajos mediante cronogramas, diagramas de
Gantt o herramientas similares elaboradas con programas informaticos.

1.4: Incluir el presupuesto base del proyecto, asi como los plazos de ejecucion
y de garantia, en las propuestas de caracteristicas administrativas, describiendo
el proceso de registro de la instalacion ante el organismo competente.
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INDICADORES DE
1: Elaborar la memoria descriptiva del proyecto de instalaciones | AUTOEVALUACION
eléctricas de baja tension en el entorno de edificios destinados a
viviendas, edificios comerciales o de oficinas, de industrias, de
estacionamientos dotados de infraestructuras para la recarga del
vehiculo eléctrico y locales de publica concurrencia, recopilando
los antecedentes técnicos y administrativos, a partir de| 1 2 | 3| 4
especificaciones y criterios previos de disefo, reportajes graficos,
replanteos y solicitudes realizadas, cumpliendo con la normativa
técnica y medioambiental aplicable.

1.5: Incluir el estudio de seguridad y salud en el proyecto de instalaciones
eléctricas de baja tension en el entorno de edificios, cumpliendo la normativa Olololo
aplicable sobre la seguridad en la ejecucién de la obra proyectada e incluyendo
los riesgos y las medidas preventivas.

INDICADORES DE
2: Seleccionar los equipos, materiales y elementos auxiliares| AUTOEVALUACION
requeridos para el desarrollo del proyecto de instalaciones
eléctricas de baja tension en el entorno de edificios de destinados
a viviendas, edificios comerciales o de oficinas, de industrias, de
estacionamientos dotados de infraestructuras para la recarga del 1 2 3 4
vehiculo eléctrico y locales de publica concurrencia, a partir de los
requisitos técnicos de disefo, teniendo en cuenta la normativa
técnica, de seguridad y sobre prevencion de riesgos laborales.

2.1: Elegir los elementos, sistemas y métodos de instalacién en base a la
clasificacion inicial del emplazamiento, consultando y cumpliendo la normativa OlOololo
aplicable de baja tension, seguridad y salud, normas de distribucién y normativa
interna de la propiedad.

2.2: Efectuar la configuracion técnica del proyecto, siguiendo la clasificacion y
los métodos reflejados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién
(REBT), teniendo en cuenta el uso a que se destina: - Los esquemas de
distribucion (IT, TN y TT) y las caracteristicas de las canalizaciones vy
conductores. - Los suministros normales y complementarios o de seguridad OlOololo
(socorro, reserva y duplicado). - Las redes de tierra y la prevision de cargas
para suministros en baja tension. - Las caracteristicas eléctricas y de
funcionamiento de los receptores. - Los sistemas de alimentacion vy
necesidades de continuidad del suministro. - Los sistemas de gestion, control y
supervision e instalaciones de autoconsumo mediante energia fotovoltaica.

O o|g|g
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INDICADORES DE
2: Seleccionar los equipos, materiales y elementos auxiliares | AUTOEVALUACION
requeridos para el desarrollo del proyecto de instalaciones
eléctricas de baja tension en el entorno de edificios de destinados
a viviendas, edificios comerciales o de oficinas, de industrias, de
estacionamientos dotados de infraestructuras para la recarga del 1 > 3 | 4
vehiculo eléctrico y locales de publica concurrencia, a partir de los
requisitos técnicos de diseno, teniendo en cuenta la normativa
técnica, de seguridad y sobre prevencion de riesgos laborales.

2.3: Seleccionar los sistemas de alimentacion de las cargas (canalizaciones,
conductores, materiales, aparamenta, accesorios, entre otros), ajustandose al
objeto y parametros del proyecto y a la funcién que desempefan, respetando
las garantias de intercambiabilidad, suministro, costes, mantenibilidad y
cumpliendo las normas de homologacion.

2.4: Programar los trabajos, determinando las actividades de instalacion y
montaje, las condiciones y entorno para su realizacién y los pardmetros a OlOololo
controlar (secuencia, tiempo de ejecucion, entre otros), evaluando los recursos
humanos, las partidas presupuestarias y los medios materiales.

2.5: Recoger el listado general de equipos, elementos de la instalacién y medios
de seguridad en un informe, identificando fabricantes, referencias técnicas,
precios de las partidas y unitarios, normas de homologacién y equivalencias | [1 | [ | [ | I
que garanticen el cumplimiento de los cronogramas de suministro y la
certificacion de partidas presupuestarias.

2.6: Recoger el plan de gestidon de residuos en el proyecto de instalaciones
eléctricas de baja tensién en el entorno de edificios de viviendas, industrias, OlOololo
oficinas y locales de publica concurrencia, contemplando la normativa aplicable
en materia de residuos con independencia del ambito territorial.

INDICADORES DE
3: Elaborar los calculos eléctricos, propuestas de planos de| AUTOEVALUACION
distribucion (generales, trazados de canalizaciones, ubicacion de
equipos, esquemas unifilares y multifilares, detalle de elementos,
entre otros) requeridos para el desarrollo del proyecto en

. . o , L. g 1 2 3 4
instalaciones eléctricas de baja tension en el entorno de edificios,
partiendo de las especificaciones y criterios de diseno.

3.1: Determinar los criterios utilizados para los calculos eléctricos a partir de la
clasificacion del lugar de consumo reflejado en la memoria del proyecto, OlOololo
siguiendo lo indicado en la reglamentacion eléctrica de baja tension aplicable
(edificios destinados a viviendas, edificios comerciales o de oficinas, edificios
destinados a una industria especifica o a una concentracion de industrias,
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INDICADORES DE
3: Elaborar los calculos eléctricos, propuestas de planos de| AUTOEVALUACION
distribucién (generales, trazados de canalizaciones, ubicacion de
equipos, esquemas unifilares y multifilares, detalle de elementos,
entre otros) requeridos para el desarrollo del proyecto en

. . o , L. g 1 2 3 4
instalaciones eléctricas de baja tension en el entorno de edificios,
partiendo de las especificaciones y criterios de diseno.

aparcamientos o estacionamientos dotados de infraestructuras para la recarga
del vehiculo eléctrico o locales de publica concurrencia).

3.2: Realizar los célculos justificativos del proyecto, utilizando tablas,
herramientas y aplicaciones “software”, contemplando las magnitudes eléctricas
-tensiones nominales, caidas de tension maximas permitidas, pérdidas de
potencia, intensidades de cortocircuito, entre otras- y determinando la eleccion | [] | [] | [ | I
y selectividad de los sistemas de proteccion contra defectos de aislamiento,
sobreintensidades, sobretensiones, entre otros, y tiempos de autonomia de los
sistemas de continuidad.

3.3: Calcular la prevision de carga total correspondiente a instalaciones
eléctricas de baja tension en el entorno de edificios, considerando la potencia
del conjunto de viviendas y su grado de electrificacion, la de los servicios
generales, la de locales comerciales y oficinas, garajes y la previstaparala| [] | (] | [ |
recarga del vehiculo eléctrico segun la clasificacion, aplicando los factores de
correccién y simultaneidad recogidos en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension (REBT).

3.4: Determinar la clasificacion del emplazamiento, las verificaciones e
inspecciones, los criterios para la ejecuciéon, documentacion y puesta en
servicio de las instalaciones, asi como el proceso de legalizacion ante el | [1 | [ | [ | OO
organismo competente, partiendo de las previsiones de potencia, el uso al que
se destina, entre otros.

3.5: Agrupar los planos y esquemas en un indice de planos codificado,
facilitando su identificacion y correspondencia con el proyecto, la ubicacion y
explotacion de los sistemas de la instalacion, describiendo la situacion vy
modelo, tipos de canalizaciones (longitudes y trazados, entre otros), secciones | [] | [] | [] | [
de conductores y tipos normalizados, caracteristicas de las protecciones
(numero de polos, poder de corte, curvas de disparo, valores nominales y
regulaciones, entre otras).

3.6: Elaborar los planos y esquemas, cumpliendo la simbologia y escala
normalizada, empleando aplicaciones de Disefio Asistido por Ordenador (CAD) | []1 | [] | [ | I
y sistemas de archivos que faciliten su edicion y actualizacion.

3.7: Favorecer la integracion del proyecto eléctrico con el resto de los proyectos | [] | [] | [ | [
de la instalacién, utilizando “software” de metodologia de trabajo colaborativa,
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INDICADORES DE
3: Elaborar los calculos eléctricos, propuestas de planos de| AUTOEVALUACION
distribucién (generales, trazados de canalizaciones, ubicacion de
equipos, esquemas unifilares y multifilares, detalle de elementos,
entre otros) requeridos para el desarrollo del proyecto en

. . o , L. g 1 2 3 4
instalaciones eléctricas de baja tension en el entorno de edificios,
partiendo de las especificaciones y criterios de diseno.

facilitando el mantenimiento, seguimiento y actualizacién de documentos para
posteriores proyectos.

3.8: Elaborar los esquemas unifilares y multifilares de conexionado entre los
elementos y frontis de los cuadros de distribucién eléctrica, codificando las| [] | [] | [ | [
labores de instalacion, conexionado, explotacion y mantenimiento.

INDICADORES DE
4: Elaborar el presupuesto de la instalacion eléctrica de baja| AUTOEVALUACION
tension en el entorno de edificios con desglose de concepftos,
mano de obra, materiales, maquinaria, cuadro de descompuestos y
justificacion de precios, partiendo del listado general y| 1 2 | 3| 4
determinando los costes para la implantacion del proyecto.

4.1: Verificar los datos para la definicion de las partidas presupuestarias,
especificandolos en el listado general y en los listados parciales de equipos y Olololo
elementos de las instalaciones eléctricas de baja tension en el entorno de
edificios.

4.2: Codificar las partidas de cada presupuesto parcial, detallando los
elementos y trabajos a realizar por unidad de obra, ajustandose a las| [] | (] | [ | O
especificaciones técnicas del proyecto.

4.3: Considerar los materiales, elementos y cantidades de cada partida,
teniendo en cuenta las operaciones y condiciones de montaje, manodeobray| [] | [ | [ | [
tiempo estimado para la ejecucion completa de la instalacion.

4.4: Obtener el precio unitario de cada elemento y el importe del conjunto de la
instalacion, partiendo de la valoracién actualizada de materiales, equipos y| [1 | [ | (O | OO
mano de obra disponibles de fabricantes homologados.

4.5: Recoger la informacién obtenida en el documento y formato establecido en
el proyecto, detallando las cantidades y unidades de medida para la elaboracién OlOololo
del presupuesto general y los parciales de la instalacién eléctrica de baja
tension, utilizando recursos informaticos.
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INDICADORES DE
5: Elaborar las especificaciones técnicas de las pruebas y ensayos | AUTOEVALUACION
a realizar en la recepcion de los materiales y equipos, asi como la
verificacion de las instalaciones eléctricas de baja tension en el
entorno de edificios de destinados a viviendas, edificios
comerciales o de oficinas, de industrias, de estacionamientos
dotados de infraestructuras para la recarga del vehiculo eléctrico y| 1 2 | 3| 4
locales de publica concurrencia, partiendo de la documentacion
técnica del proyecto, y cumpliendo la normativa sobre sequridad y
prevencion de riesgos laborales.

5.1: Definir las especificaciones técnicas para el suministro de materiales,
equipos, y elementos, detallando sus caracteristicas nominales, parametros
(tipo de aislamiento, secciones, numero de conductores, resistencia de tierra,
entre otros) y condiciones de seguridad establecidas (rigidez dieléctrica,| [] | (] | [ | 1
resistencia de tierra, caracteristicas de las protecciones, entre otros) por la
normativa aplicable de instalaciones electrotécnicas de baja tensién, eficiencia
energética y proteccion medioambiental.

5.2: Especificar los parametros caracteristicos de las redes de puesta a tierra y
otros sistemas de proteccion (valor de resistencia, aislamiento, entre otros), Olololo
detallando sus intervalos de valores, segun establece la normativa técnica
aplicable.

5.3: Especificar las condiciones de recepcion de la instalacion, asi como, los
hitos del proyecto (secuencia, tiempos y resultados a obtener, entre otros), OlOololo
teniendo en cuenta la documentacion técnica y el pliego de condiciones, en su
caso, mediante programas informaticos.

5.4: Determinar las pruebas y ensayos en la recepcién de materiales y equipos
de la instalacion eléctrica, teniendo en cuenta las especificaciones de Olololo
suministro, las condiciones de manipulaciéon para el almacenamiento y montaje
y la informacién técnica proporcionada por los fabricantes.

5.5: Establecer las verificaciones de las instalaciones eléctricas, utilizando la
metodologia de verificacion por examen (no presencia de dafio visible en el
material, la existencia de medidas de proteccion contra choques eléctricos,
existencia y calibrado de dispositivos de proteccion y sefalizacion, entre otras)
y verificacion mediante medidas o ensayos (medidas de continuidad de los OlOololo
conductores de proteccion, de resistencia de puesta a tierra, de la resistencia
de aislamiento de los conductores, resistencia de aislamiento de suelos vy
paredes cuando aplique este sistema de proteccion, corriente de fuga,
impedancia de bucle y linea, tension de contacto y comprobacion de
dispositivos de proteccion diferencial y de la secuencia de fases).
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5: Elaborar las especificaciones técnicas de las pruebas y ensayos
a realizar en la recepcion de los materiales y equipos, asi como la
verificacion de las instalaciones eléctricas de baja tension en el
entorno de edificios de destinados a viviendas, edificios
comerciales o de oficinas, de industrias, de estacionamientos
dotados de infraestructuras para la recarga del vehiculo eléctrico y
locales de publica concurrencia, partiendo de la documentacion
técnica del proyecto, y cumpliendo la normativa sobre seguridad y
prevencion de riesgos laborales.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.6: Recoger las especificaciones técnicas de las pruebas y ensayos, asi como
toda la informacion complementaria obtenida en el informe correspondiente,
documentando detalladamente el plan de trabajo a desarrollar.

6: Elaborar el manual de instrucciones de servicio y mantenimiento
de instalaciones eléctricas de baja tension en el entorno de
edificios destinados a viviendas, edificios comerciales o de
oficinas, de industrias, de estacionamientos dotados de
infraestructuras para la recarga del vehiculo eléctrico y locales de
publica concurrencia, cumpliendo lo establecido por la normativa
técnica de instalaciones eléctricas de baja tension, seguridad y
prevencion de riesgos laborales.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

6.1: Elaborar el manual de instrucciones de servicio, especificando las
condiciones para la verificacién y puesta en marcha, de funcionamiento y de
seguridad, asi como las actuaciones que deben seguirse en caso de averia o0
de emergencia de la instalacion eléctrica en el entorno de edificios.

6.2: Elaborar el manual de uso y mantenimiento, siguiendo la informacién
técnica del fabricante, especificando, entre otros: - Los procedimientos de
parada y puesta en servicio, atendiendo la operatividad, criticidad y continuidad
del suministro. - Los puntos de inspeccion y verificacion (equipos, cuadros,
aislamientos, protecciones y otros elementos). - Los parametros a controlar. -
Las operaciones a realizar (mantenimiento preventivo, técnico-legal, entre
otros) y su periodicidad y frecuencia. - Los medios humanos y técnicos
empleados (telurémetro, medidor de corrientes de fuga, analizador de redes,
herramientas eléctricas, entre otros). - Los equipos de proteccion individual y
colectiva.

6.3: Elaborar el plan de mantenimiento de la instalacion (equipos, cuadros,
luminarias y otros elementos), teniendo en cuenta las especificaciones de los
fabricantes, las condiciones de uso de la instalacion y criterios técnicos de
eficiencia energética (tipo de energia, iluminacién, entre otros).

O o|g|g
O o|g|g
0O o|g|a
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INDICADORES DE
7: Elaborar el estudio basico de seguridad y salud para la ejecucion | AUTOEVALUACION
del proyecto de las instalaciones eléctricas de baja tension en el
entorno de edificios de destinados a viviendas, edificios
comerciales o de oficinas, de industrias, de estacionamientos
dotados de infraestructuras para la recarga del vehiculo eléctrico y 1 > 3 | 4
locales de publica concurrencia, cumpliendo lo establecido por la
normativa sobre prevencion de riesgos laborales, proteccion
medioambiental y gestion de residuos.

7.1: Establecer el estudio de seguridad y salud del proyecto, evaluando en fase
de proyecto, los posibles riesgos que puedan causar accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales durante el desarrollo de la instalacion eléctricade | [] | [] | [ | [
baja tension en el entorno de edificios y organizando los medios y equipos de
proteccion.

7.2: Difundir la formacion e informacion sobre las medidas de seguridad en
instalaciones eléctricas de baja tension en el entorno de edificios, informandoa | [] | [] | [ | I
los operarios y registrando su participacion por escrito.

7.3: Identificar los factores de riesgo implicitos en la ejecucion de la instalacion
(intensidad, frecuencia, altura, entre otros), asi como, los derivados del
transporte de materiales, montaje de dispositivos y equipos, definiéndolos | [] | [ | O | [
segun la normativa aplicable en materia de seguridad y prevencion de riesgos
laborales.

7.4: Determinar los riesgos asociados a los factores identificados (contactos
eléctricos directos e indirectos, choque eléctrico, quemaduras, caidas, entre
otros), estableciendo las medidas preventivas, los elementos de sefalizaciony| [] | [] | [ |
las protecciones eléctricas y mecanicas, tanto individuales como colectivas
(elementos de bloqueo, candados, alfombrillas aislantes, entre otras).

7.5 Redactar el plan de producciéon y gestion de residuos, recogiendo la
clasificacion de residuos y estimacion de la cantidad generada para su retirada
selectiva, la segregacion segun el tipo, los gestores autorizados, la| [] | [ | [ | O
manipulacion y eliminacién de equipos y materiales, entre otros, evitando la
contaminacion y asegurando su trazabilidad y la proteccion ambiental.
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