SECRETARIA GENERAL DE

MINISTERIO FORMACION PROFESIONAL
DE EDUCACION - FONDO SOCIAL EUROPEO

, El FSE invierte en tu futuro
Y FORMACION PROFESIONAL reentutut INSTITUTO NACIONAL DE LAS
CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP1330_1: Realizar la limpieza de domicilios”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del "ECP1330_1: Realizar la limpieza de domicilios”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:

ECP1330_1 - Actualizado o Publicado - Hoja 1de 8



FONDO SOCIAL EUROPEO
EI FSE invierte en tu futuro

INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el niumero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

hob~

INDICADORES DE
1: Limpiar el mobiliario, electrodomésticos y los objetos ubicados | AUTOEVALUACION
en el interior de los domicilios, empleando los ttiles y productos
apropiados para alcanzar los resultados esperados, cumpliendo la
normativa aplicable sobre prevencion de riesgos laborales y| 1 2 3| 4
proteccion medioambiental.

1.1: Tener en cuenta la presencia de personas y animales de compania en el
espacio que se va a limpiar, adecuando la actuacion a las condiciones de| [1 | [ | [ | OO
seguridad y prevencion de riesgos laborales.

1.2: Efectuar el cuidado, alimentacion y limpieza del entorno y utensilios del OlOololo
animal garantizando el bienestar del hogar.

1.3: Abrir las ventanas durante el tiempo indispensable, garantizando la
ventilacion interior del domicilio y atendiendo las necesidades de las personas | [] | [] | [ | [
que lo habitan y a las condiciones meteoroldgicas.

1.4: Recoger los residuos del domicilio, separandolos segun su tipologia OlOololo
(organicos, inorganicos, entre otros) para realizar su reciclaje.

1.5: Utilizar los utiles y productos de limpieza teniendo en cuenta la
conservacion y proteccion de las superficies del mobiliario, y atendiendo a los Olololo
riesgos ergondmicos, quimicos y biolégicos asociados a su manipulacion
(productos toxicos, nocivos, corrosivos, inflamables, asfixiantes, entre otros).

1.6: Planificar/ Verificar la limpieza del mobiliario y de los objetos, valorando su OlOololo
ejecucion, para comprobar el efecto y resultados esperados, informando de los
imprevistos encontrados.
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1: Limpiar el mobiliario, electrodomésticos y los objetos ubicados
en el interior de los domicilios, empleando los ttiles y productos
apropiados para alcanzar los resultados esperados, cumpliendo la
normativa aplicable sobre prevencion de riesgos laborales y
proteccion medioambiental.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

resolucion de conflictos, teniendo en cuenta la normativa aplicable sobre
proteccion de datos de caracter personal.

1.7: Efectuar el consumo de agua y energia teniendo en cuenta su uso eficiente. | [] | [] | [ | [
1.8: Alcanzar la comunicacién con la persona usuaria, empleando técnicas
comunicativas asertivas, que permitan establecer una buena relacién y Olololo

2: Limpiar las paredes, puertas, suelos, rodapiés y alfombras, entre
otros, seleccionando los dutiles, productos y procedimientos a
emplear, para garantizar tanto la eliminacion de residuos y
manchas como la higienizacion y conservaciéon, cumpliendo la
normativa aplicable sobre prevencion de riesgos laborales y
proteccion medioambiental.

INDICADORES DE

2.1: Examinar las paredes, puertas, suelos, rodapiés y alfombras considerando
los materiales constituyentes y garantizando su conservacion, para
planificar/verificar el proceso de limpieza.

2.2: Desplazar el mobiliario, en su caso, teniendo en cuenta su tamano y
fragilidad, y colocandolo al terminar la actividad en su ubicacion inicial teniendo
en cuenta los riesgos ergondmicos asociados a su movilizacién.

2.3: Utilizar los utiles, pequefios electrodomésticos y productos de limpieza,
teniendo en cuenta los riesgos quimicos y biolégicos asociados a su
manipulacion (productos toxicos, nocivos, corrosivos, inflamables, asfixiantes,
entre otros) en funcion de la actividad de limpieza que se va a desarrollar.

2.4: Limpiar las paredes, puertas, suelos, rodapiés y alfombras, entre otros,
barriendo, aspirando, pasando la mopa y fregando, utilizando los Utiles,
productos, técnicas y procedimientos adecuados para su conservacion,
teniendo en cuenta las condiciones de seguridad en el puesto de trabajo.

AUTOEVALUACION
112]3]4
O o|g|g
O o|g|g
O o|g|g
0O o|g|a
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INDICADORES DE
2: Limpiar las paredes, puertas, suelos, rodapiés y alfombras, entre | AUTOEVALUACION
otros, seleccionando los dtiles, productos y procedimientos a
emplear, para garantizar tanto la eliminacion de residuos y
manchas como la higienizacién y conservaciéon, cumpliendo la 1 2 3 | 4
normativa aplicable sobre prevencion de riesgos laborales y
proteccion medioambiental.

2.5: Efectuar el consumo de agua y energia, teniendo en cuenta su uso
eficiente. Oyojo o

2.6: Alcanzar la comunicacion con la/s persona/s usuaria/s, empleando técnicas
comunicativas asertivas, que permitan establecer una buena relacién y OlOololo
resolucion de conflictos, teniendo en cuenta la normativa aplicable sobre
proteccion de datos de caracter personal.

INDICADORES DE
3: Limpiar los cristales de las ventanas y elementos del entorno| AUTOEVALUACION
circundante accesibles (marcos, persianas, rejas, entre otros) para
retirar la suciedad, utilizando dutiles y productos de limpieza,
cumpliendo la normativa aplicable sobre prevencion de riesgos| 1 2 3| 4
laborales y de proteccion medioambiental.

3.1: Revisar el entorno que se va a limpiar, previniendo los posibles riesgos Olololo
laborales en condiciones de seguridad.

3.2: Revisar la superficie que se va a limpiar, teniendo en cuenta sus
caracteristicas, composicion y ubicacién, asi como el tipo de suciedad, para| [] | (] | [ |
decidir la actuacion.

3.3: Limpiar los cristales, azulejos y elementos del entorno circundante (marcos,
persianas, rejas, entre otros), en su caso, con los Utiles y productos de limpieza | [] | [] | [ | [J
idéneos para cada tipo de superficie.

3.4: Revisar los cristales, azulejos y elementos del entorno circundante (marcos,
persianas y rejas), eliminando y subsanando los posibles errores orestos de | [1 | [ | [ | [
suciedad, en su caso.

3.5: Efectuar el consumo de agua y energia, teniendo en cuenta su uso
eficiente. Oyojo o

3.6: Alcanzar la comunicacion con la persona usuaria empleando técnicas| [ | [ | .4 | [
comunicativas asertivas, que permitan establecer una buena relacién y
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INDICADORES DE
3: Limpiar los cristales de las ventanas y elementos del entorno| AUTOEVALUACION
circundante accesibles (marcos, persianas, rejas, entre otros) para
retirar la suciedad, utilizando dutiles y productos de limpieza,
cumpliendo la normativa aplicable sobre prevencion de riesgos| 1 2 1 3| 4
laborales y de proteccion medioambiental.

resolucion de conflictos, teniendo en cuenta la normativa aplicable sobre
proteccion de datos de caracter personal.

INDICADORES DE
4: Limpiar el cuarto de bafo y los sanitarios del domicilio con los | AUTOEVALUACION
utiles y productos de higienizacion para Ila desinfeccion,
cumpliendo Ila normativa aplicable en materia de higiene, y

. . 1 2 3 4
seguridad y salud en el trabajo.

4.1: Utilizar el Equipo de Proteccion Individual (EPI) (mascarilla, guantes, gafas,
entre otros), cumpliendo la normativa en materia de seguridad y saludenel| [1 | [ | (O | OO
trabajo.

4.2: Limpiar los sanitarios (lavabo, bidé, inodoro, entre otros) utilizando los
productos desinfectantes segun recomendacion del fabricante, dejando actuar | [ | [] | [ | [
el tiempo establecido.

4.3: Limpiar la griferia y muebles del bafio, utilizando los productos y utiles para OlOololo
no dafarlos, eliminando toda clase de suciedad (cal, hongos, entre otros).

4.4: Barrer/Fregar el suelo del cuarto de bafo, recogiendo los residuos soélidos
y liquidos. O oo

4.5: Efectuar la reposicion de material gastado y utilizado, atendiendo a la
planificacion. OO0 a

4.6: Realizar el consumo de agua y energia, teniendo en cuenta su uso
eficiente. Oyojo o

4.7: Alcanzar la comunicacién con la persona usuaria, empleando técnicas
comunicativas asertivas, que permitan establecer una buena relacién y OlOololo
resolucion de conflictos, teniendo en cuenta la normativa aplicable sobre
proteccion de datos de caracter personal.
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INDICADORES DE
5: Limpiar la cocina del domicilio, con los ttiles y productos de | AUTOEVALUACION
higienizacion para la desinfeccion, cumpliendo la normativa
aplicable sobre seguridad y salud en el trabajo. 1 2 3| 4

5.1: Limpiar la encimera de la cocina con una bayeta, utilizando productos Olololo
desengrasantes y desinfectantes y atendiendo a la superficie de la misma.

5.2: Limpiar los electrodomésticos de la cocina (frigorifico, horno, horno
microondas, campana, placa vitroceramica o de gas, entre otros), utilizando OlOololo
productos desengrasantes y desinfectante y atendiendo a la normativa sobre
seguridad y salud en el trabajo.

5.3: Limpiar los armarios de la cocina por dentro y por fuera, vaciando su
contenido, desmontando las baldas, en su caso, y utilizando productos| [] | (] | [ | [
desengrasantes y desinfectantes, atendiendo a la superficie de los mismos.

5.4: Desechar los productos caducados ubicados dentro de los armarios de la OlOololo
cocina ubicandolos en el cubo de basura o para su reciclaje.

5.5: Limpiar el fregadero y griferia utilizando productos desengrasantes para OlOololo
eliminar la suciedad del sumidero y los bordes de la pila.

5.6: Realizar el consumo de agua y energia, teniendo en cuenta su uso
eficiente. Oy oo

5.7: Alcanzar la comunicacién con la persona usuaria, empleando técnicas
comunicativas asertivas, que permitan establecer una buena relacién y OlOololo
resolucién de conflictos, teniendo en cuenta la normativa aplicable sobre
proteccion de datos de caracter personal.

INDICADORES QE
6: Limpiar el suelo, muebles, verjas, plantas y objetos que estén en | AUTOEVALUACION
la terraza, ubicada en el exterior de la vivienda del domicilio, usando
utiles y productos adecuados a las condiciones de la terraza, para
la eliminacion de la suciedad, mantenimiento y conservacion de la| 1 2 3| 4
misma.

6.1: Identificar los riesgos laborales detectando las posibles caidas en altura. 1t
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INDICADORES QE
6: Limpiar el suelo, muebles, verjas, plantas y objetos que estén en| AUTOEVALUACION
la terraza, ubicada en el exterior de la vivienda del domicilio, usando
utiles y productos adecuados a las condiciones de la terraza, para
la eliminacion de la suciedad, mantenimiento y conservacion de la| 1 2 3 4
misma.

6.2: Barrer/Fregar el suelo de la terraza, para su limpieza con utiles y productos
de uso especifico, teniendo en cuenta la utilizacién de calzado antideslizante y
el Equipo de Proteccion Individual (EPI).

6.3: Limpiar la verja y el mobiliario de la terraza, con utiles y productos acordes
a la superficie y el Equipo de Proteccion Individual (EPI) como guantes, OlOololo
mascarilla, calzado antideslizante, entre otros, teniendo en cuenta las medidas
de seguridad.

6.4: Efectuar el riego y limpieza de las plantas utilizando agua. 1t

6.5: Efectuar el consumo de agua y energia teniendo en cuenta su uso eficiente. | [] | [] | [ | [

6.6: Alcanzar la comunicacién con la persona usuaria, empleando técnicas
comunicativas asertivas, que permitan establecer una buena relacién y Olololo
resolucion de conflictos, teniendo en cuenta la normativa aplicable sobre
proteccion de datos de caracter personal.

INDICADORES DE
7: Analizar los riesgos de seguridad y salud en el trabajo, utilizando | AUTOEVALUACION
el Equipo de Proteccién Individual (EPI), y los utiles necesarios,
segun los riesgos laborales detectados durante el proceso de 1 5 3 4
limpieza en el domicilio.

7.1: Identificar los riesgos derivados en materia de seguridad y salud en el
trabajo detectando las posibles caidas al mismo y distinto nivel, cortes, golpes, | [] | [ | [ | [
choques, quemaduras, intoxicaciones, electrocuciones, entre otros.

7.2: Aplicar las medidas preventivas para eliminar o reducir los riesgos laborales
(fisicos, quimicos, biolégicos, ambientales, ergonémicos, psicosociales, entre | [] | [] | [ | [
otros), segun la informacion recibida.

7.3: Efectuar el uso de productos quimicos en la limpieza, teniendo en cuenta OlOololo
el etiquetado del mismo para evitar los riesgos asociados.
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7: Analizar los riesgos de seguridad y salud en el trabajo, utilizando
el Equipo de Proteccion Individual (EPI), y los utiles necesarios,
segun los riesgos laborales detectados durante el proceso de
limpieza en el domicilio.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

7.4: Utilizar los Equipos de Proteccion Individual (EPI), en funcién de los riesgos
derivados de las condiciones de seguridad requeridas por la actividad a realizar,
adaptandose a las caracteristicas de cada trabajador.

7.5: Minimizar los riesgos ergonémicos, adoptando una higiene postural acorde
con los utiles y/o herramientas de trabajo.

7.6: Efectuar la eliminacién de residuos teniendo en cuenta las 3 R de reciclaje
(reciclar, reducir, reutilizar) y economizando el uso de agua y energia.

7.7: Alcanzar la comunicaciéon con la persona usuaria, empleando técnicas
comunicativas asertivas, que permitan establecer una buena relacién y
resolucion de conflictos, teniendo en cuenta la normativa aplicable sobre
proteccion de datos de caracter personal.
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